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I. Wstęp 

 

Wychowanie to „wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, 

intelektualnej, duchowej i społecznej, które powinno być wzmacniane i uzupełniane przez 

działania z zakresu profilaktyki dzieci i młodzieży” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oświatowe).  

Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój 

każdego ucznia oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Proces wychowania jest 

wzmacniany i uzupełniany poprzez działania profilaktyczne zawarte w Szkolnym programie 

wychowawczo-profilaktycznym.  

Profilaktykę wychowania należy rozumieć jako interwencję wzmacniającą, korygującą      

i uzupełniającą. To wdrażanie do refleksji nad sytuacjami i zachowaniami. Działania 

wychowawczo-profilaktyczne Szkoły skierowane są do wszystkich uczniów i dostosowane do ich 

możliwości intelektualnych i psychofizycznych.  

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzględnia kierunki polityki oświatowej państwa 

oraz stanowi punkt wyjścia dla szkolnych programów nauczania. 

 

II. Kierunki polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2022/2023 

 

1. Wychowanie zmierzające do osiągnięcia ludzkiej dojrzałości poprzez kształtowanie postaw 

ukierunkowanych na prawdę, dobro i piękno, uzdalniających do odpowiedzialnych decyzji.  
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2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez właściwą organizację i realizację zajęć 

edukacyjnych wychowanie do życia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego 

dzieci i młodzieży.  

3. Działanie na rzecz szerszego udostępnienia kanonu i założeń edukacji klasycznej oraz sięgania 

do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umożliwienie uczenia się języka łacińskiego 

już od szkoły podstawowej.  

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybyłymi z zagranicy,                 

w szczególności z Ukrainy, adekwatnie do zaistniałych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli 

nowych przedmiotów wprowadzonych do podstawy programowej.  

5. Wspomaganie kształcenia w szkołach ponadpodstawowych w związku z nową formułą 

egzaminu maturalnego od roku 2023.  

6. Doskonalenie systemu kształcenia zawodowego we współpracy z pracodawcami – wdrażanie 

Zintegrowanej Strategii Umiejętności 2030.  

7. Rozwijanie umiejętności metodycznych nauczycieli w zakresie prawidłowego i skutecznego 

wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. 

Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczególności kształtowanie krytycznego 

podejścia do treści publikowanych w Internecie i mediach społecznościowych.  

8. Wsparcie nauczycieli i innych członków społeczności szkolnych w rozwijaniu umiejętności 

podstawowych i przekrojowych uczniów, w szczególności z wykorzystaniem pomocy 

dydaktycznych zakupionych w ramach programu „Laboratoria przyszłości”.  

9. Podnoszenie jakości kształcenia oraz dostępności i jakości wsparcia udzielanego dzieciom        

i uczniom w przedszkolach i szkołach ogólnodostępnych i integracyjnych.  

 

III. Podstawa prawna 

 

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze 

zm.).; 

2. Konwencja o Prawach Dziecka Dz. U. z 1991 r. Nr 120 poz. 526; 

3. Ustawa z dnia 7 września 1999 r. o systemie oświaty (Dz. U. Nr 67 z późniejszymi 

zmianami);  

4. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082);  

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2002 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie statutów publicznego przedszkola i publicznych szkół  

(Dz. U. Nr 10, poz. 96); 

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 27 sierpnia 2012 r.  

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w 

poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 4 z 2009 r., poz.17); ostatnia zmiana: 

Rozporządzenie MEN z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego                      

w poszczególnych typach szkół ( Dz. U. z 2016 r., poz. 895); 

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 lipca 2002 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących 

wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego 

rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach 

świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego  

(Dz. U. z 2002 r. Nr 121, poz. 1037); 

8. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad 

organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, 

szkołach i placówkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591); 
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9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu    

i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, 

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii               

(Dz. U. z 2015 r. poz. 1249); 

10. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii. 

11. Rozporządzenie MEN z 3 czerwca 2020 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych 

planów nauczania dla publicznych szkół (Dz. U. z 2020 r. poz. 1008); 

12. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form 

prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, 

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii           

(Dz.U. z 2020 r. poz. 1449); 

13. Ustawa z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. 

poz.685).  

14. Ustawa z 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119);  

15. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz. 

2050); 

16. Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu            

i wyrobów tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz. 276);  

17. Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich                                  

(Dz.U. z 2022 r. poz. 1700); 

18. Statut Zespołu Szkół nr 5 w Stargardzie; 

19. Ocenianie Wewnątrzszkolne. 

 

Ponadto, w roku szkolnym 2022/2023 istotne jest: 

Rozporządzenie MEiN z 11 sierpnia 2022 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie 

organizacji kształcenia, wychowania i opieki dzieci i młodzieży będących obywatelami 

Ukrainy (Dz.U. z 2022 r. poz. 1711) – zmiana w zakresie § 13. 

 

 

II. Diagnoza  

Diagnozy dokonano na podstawie przeprowadzonych ankiet, rozmów indywidualnych      

z nauczycielami, pedagogami, rodzicami, uczniami oraz analizy frekwencji i obserwacji uczniów 

na zajęciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, a także analizy dokumentacji pedagogicznej, opinii 

poradni psychologiczno-pedagogicznych, orzeczeń o potrzebie kształcenia specjalnego                  

i ewaluacji funkcjonowania Szkolnego Kodeksu Dobrego Zachowania. 

 

 

1. Problemy występujące w szkole: 

 zachowania agresywne wśród uczniów (bójki, popychanie, groźby); 

 agresja słowna (używanie wulgaryzmów językowych, wyzywanie); 

 nieodpowiednie zachowanie uczniów na lekcjach; 

 brak wrażliwości na przejawy agresji w szkole i środowisku pozaszkolnym; 

 brak umiejętności reagowania na zachowania agresywne i radzenia sobie z trudnymi  

 emocjami; 
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 czerpanie negatywnych wzorców zachowań z mediów i środowiska; 

 obniżona samokontrola; 

 obniżona kultura osobista uczniów; 

 zaniedbania w zakresie dbania o zdrowie i higienę osobistą; 

 lekceważenie obowiązków szkolnych, wysoka absencja; 

 brak motywacji do nauki, trudności w nauce; 

 zakłócenia w procesie prawidłowej komunikacji; 

 eksperymentowanie ze środkami psychoaktywnymi. 

 wykluczenie cyfrowe (brak dostępu do Internetu oraz urządzeń cyfrowych) 

 

2. Czynniki ryzyka: 

 obniżona sprawność intelektualna i fizyczna; 

 specyficzne trudności w procesie uczenia się; 

 brak umiejętności uczenia się; 

 brak umiejętności zarządzania czasem wolnym; 

 niewydolność życiowa rodziców; 

 praca zarobkowa rodziców za granicą;  

 przemoc i zaniedbania wychowawcze wobec młodzieży, brak reguł; 

 niska samoocena młodzieży i rodziców; 

 przyzwolenie społeczne na eksperymentowanie ze środkami psychoaktywnymi; 

 przynależność do problemowych grup rówieśniczych; 

 gloryfikacja przemocy w mediach; 

 niepowodzenia szkolne; 

 uzależnienie od urządzeń elektronicznych. 

 

3. Czynniki chroniące: 

 stabilna rodzina i więź emocjonalna z rodzicami i opiekunami prawnymi; 

 współpraca z rodzicami; 

 odrzucenie zachowań odbiegających od norm; 

 programy profilaktyczne; 

 integracja zespołu klasowego (wycieczki, wyjścia, wspólne prace); 

 organizowanie pomocy finansowej dla młodzieży; 

 praktyki religijne; 

 zajęcia pozalekcyjne; 

 uznawanie autorytetów; 

 pomoc w planowaniu przyszłości; 

 rozwijanie zainteresowań. 

 

III. Przyjęta wizja szkoły: 

 zbudowanie szkoły otwartej i demokratycznej, w której panuje partnerstwo                        

i życzliwość; 

 stworzenie warunków, w których rodzice pełnią funkcję wspierającą i współtworzącą      

w działaniach dydaktyczno-wychowawczych; 

 zapewnienie uczniom wszechstronnego rozwoju poprzez skuteczne nauczanie; 
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 tworzenie poczucia bezpieczeństwa, dającego optymalne warunki rozwoju 

intelektualnego, społecznego i emocjonalnego uczniów; 

 uświadomienie uczniom potrzeby uczestnictwa w życiu zawodowym i społecznym; 

 uświadomienie potrzeby systematycznej pracy nad własnym rozwojem oraz wewnętrznej 

motywacji do samodoskonalenia; 

 stworzenie uczniom możliwości odkrywania własnych predyspozycji i talentów oraz 

rozwijania ich przez uczestnictwo w wybranych zajęciach dodatkowych; 

 uświadomienie uczniom poczucia własnej wartości, umożliwiającego uczestnictwo          

w lokalnym i europejskim rynku pracy; 

 kształtowanie wychowanków w oparciu o szacunek do drugiego człowieka, poszanowanie 

dziedzictwa historycznego i kulturowego tak, aby mogli oni sprostać wyzwaniom 

współczesnego świata, odnieść sukcesy osobiste i zawodowe, każdy na swoją miarę. 

 

IV. Przyjęta sylwetka wychowanka: 

 nabywa wiedzę i umiejętności niezbędne do powodzenia w dalszej edukacji; 

 aktywny, sprawny, twórczy i pracowity; 

 potrafiący samodzielnie i krytycznie myśleć; 

 optymistycznie nastawiony do życia i innych ludzi; 

 kulturalny, koleżeński, uspołeczniony, nieagresywny; 

 uczciwy, prawdomówny, szanujący cudzą własność; 

 wrażliwy na potrzeby i krzywdy innych; 

 dbający o swoje zdrowie; 

 potrafiący rozwiązywać różnorodne problemy; 

 potrafiący współpracować z innymi; 

 szanujący środowisko przyrodnicze; 

 kochający swoją rodzinę; 

 szanujący i kochający swój kraj oraz małą ojczyznę; 

 myślący kategoriami obywatela Europy i świata. 

 

V. Cele programu  

 

Celem profilaktyki szkolnej jest ochrona ucznia przed zakłóceniami rozwoju, czyli przed 

podejmowaniem zachowań hamujących lub niszczących rozwój, określanych jako zachowania 

ryzykowne. W procesie zapobiegania i reagowania na sytuacje zagrożenia ważne jest 

wyodrębnienie działań profilaktycznych i budowanie spójnego programu. 

 

Cele główne: 

- wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez zaspokajanie jego 

indywidualnych potrzeb, rozwijanie potencjałów, budowanie wspierającej relacji nauczyciel-

uczeń, wskazywanie mocnych i  słabych stron; 

- kształtowanie sposobu myślenia i postaw uznanych za pożądane poprzez kreowanie                     

i wskazywanie wzorców, przekazywanie wartości istotnych z punktu widzenia kultury                   

i relacji międzyludzkich, kształtowanie i wzmacnianie postaw prospołecznych; 
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- promowanie bezpiecznego stylu życia poprzez podniesienie bezpieczeństwa uczniów, 

wzmocnienie pożądanych i powszechnie akceptowanych postaw prozdrowotnych                           

i społecznych oraz promowanie alternatywnych wobec agresji sposobów postępowania. 

 

Cele szczegółowe: 

1. Zrozumienie i przestrzeganie norm i zasad społecznych. 

2. Poszerzenie wiedzy na temat przemocy i agresji oraz konsekwencji z nią związanych. 

3. Opanowanie technik radzenia sobie z agresją własną i innych. 

4. Poprawa zachowania uczniów w czasie lekcji. 

5. Rozwijanie tolerancji i empatii. 

6. Kształtowanie pozytywnego obrazu samego siebie. 

7. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za swoje czyny. 

8. Planowanie rozwoju zawodowego. 

9. Wzrost kultury osobistej.  

10. Wyrobienie nawyków dbania o higienę ciała, odzieży, obuwia i otoczenia. 

11. Poznanie zasad prawidłowego żywienia i kulturalnego spożywania posiłków. 

12. Uwrażliwienie na akty przemocy w mediach i w życiu codziennym. 

13. Wyrobienie u uczniów postaw asertywnych. 

14. Rozwijanie umiejętności wyrażania i rozpoznawania uczuć własnych i innych oraz   

rozumienia i akceptowania emocji oraz kontrolowania własnych reakcji emocjonalnych. 

15. Integracja zespołu klasowego i poczucie przynależności do społeczności szkolnej. 

16. Zwiększenie umiejętności radzenia sobie ze stresem.  

17. Kształtowanie umiejętności komunikacji i współpracy z innymi osobami. 

18. Kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów. 

19. Kształtowanie umiejętności świadomego i bezpiecznego korzystania z nowych technologii 

(cyberbezpieczeństwo). 

20. Kształtowanie świadomości patriotycznej i obywatelskiej. 

21. Kształtowanie postaw kreatywnych i samodzielnych. 

  

VI. Adresaci i realizatorzy programu. 

 

Programem objęci są uczniowie Zespołu Szkół nr 5 w Stargardzie w ramach lekcji             

i innych przeznaczonych na ten cel zajęć. Jest on dostosowany do indywidualnych potrzeb            

i możliwości uczniów. Adresatami programu są też rodzice, odpowiedzialni za wychowanie 

swoich dzieci, 

Realizatorami programu są wychowawcy klas, nauczyciele, pedagodzy, psycholog, 

pielęgniarki szkolne, rodzice oraz przedstawiciele różnych instytucji wspierających szkołę           

w działaniach profilaktycznych. Program proponuje kształcenie dojrzałej postawy wychowanka 

wobec samego siebie i wobec otaczającej go rzeczywistości. Program jest otwarty i może ulegać 

modyfikacji. 

 

VII. Formy realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki: 

 

1. Indywidualne rozmowy z uczniem; 

2. Spotkania z rodzicami – pedagogizacja rodziców; 
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3. Spotkania z przedstawicielami organów odpowiedzialnych za działania profilaktyczne: Policją, 

Strażą Miejską, lekarzami, pielęgniarką, pracownikami poradni psychologiczno– 

pedagogicznej i innymi; 

4. Godziny wychowawcze; 

5. Organizacja konkursów; 

6. Mini wykłady, pogadanki; 

7. Spektakle profilaktyczne; 

8. Zajęcia warsztatowe; 

9. Programy profilaktyczne; 

10. Prezentacje multimedialne; 

11. Gazetki tematyczne i materiały poglądowe dla uczniów oraz ulotki rozprowadzane wśród 

uczniów; 

12. Celebrowanie ważnych wydarzeń (m.in. Światowy Dzień bez Przemocy, Światowy Dzień 

Zdrowia Psychicznego, Światowy Dzień Walki z Depresją, Światowy Dzień Walki                

z Cukrzycą, Światowy Dzień Autyzmu). 

 

VIII. Ewaluacja programu 

 

Program nie jest dokumentem zamkniętym , może ulegać zmianom. Analiza skuteczności będzie  

polegać na bieżącym monitorowaniu oraz corocznej ewaluacji. Do ewaluacji zostaną 

wykorzystane: analiza zachowań uczniów, ich reakcji, postaw, analiza umiejętności 

prospołecznych, analiza opinii uczniów, nauczycieli i rodziców zebranych w czasie rozmów, 

analiza dokumentacji wychowawczej poszczególnych uczniów. Ewaluację przeprowadzi 

prowadzący program zespół do spraw profilaktyki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

IX. Plan działań wychowawczo-profilaktycznych 

 

Obszar Zadania Sposób realizacji 
Termin 

realizacji 

Osoby 

odpowiedzialne 

 

Zrozumienie  

i przestrzeganie norm  

i zasad społecznych 

 

 

1. Zapoznanie ze Statutem Szkoły 

i Szkolnym Kodeksem 

Dobrego Zachowania  

 

 przeprowadzenie w klasach rozmów, 

    pogadanek na temat norm społecznych 

    i zachowań społecznie akceptowanych 

 

 zapoznanie rodziców w czasie zebrań  

     z obowiązującymi w szkole regulaminami 

    i procedurami odnoszącymi się  

    do zachowania ich dzieci 

 

 

wrzesień 

 

 

 

wrzesień 

 

 

wychowawcy klas 

nauczyciele 

pedagodzy 

 

wychowawcy klas 

 

 

 

  

2. Przestrzeganie  

i konsekwentne egzekwowanie  

Szkolnego Kodeksu Dobrego 

Zachowania i wszystkich norm 

społecznych  

 

 

 odwoływanie się do wiszącego   

w widocznym miejscu w szkole i salach     

lekcyjnych Szkolnego Kodeksu Dobrego 

Zachowania  

 

 przeprowadzenie zajęć warsztatowych    

dotyczących kodeksu norm 

 

 uwzględnienie przestrzegania norm  

    w ocenie zachowania ucznia 

 

 organizowanie posiedzeń Zespołu   

Wychowawczego 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

w miarę 

potrzeb 

 

cały rok 

szkolny 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

wszyscy 

pracownicy szkoły 

 

 

 

wychowawcy 

pedagodzy 

 

wszyscy 

nauczyciele 

 

wicedyrektor 

pedagodzy 
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 apele porządkowe 

 

 

 prowadzenie rozmów z rodzicami 

na temat funkcjonowania ich dzieci 

 

 

w miarę 

potrzeb 

 

cały rok 

szkolny 

 

wicedyrektor 

 

 

wychowawcy 

pedagodzy 

 

Stwarzanie warunków 

do właściwego 

funkcjonowania uczniów 

w klasie  

i w szkole 

 

 

1. Zintegrowanie społeczności 

klasowej  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 organizowanie zajęć integracyjno - 

    adaptacyjnych w klasach pierwszych:   gry, 

zabawy integrujące zespół klasowy 

 

  organizowanie uroczystości,  imprez 

    i wycieczek klasowych 

 

 dbanie o wystrój klasy 

 

 

 organizowanie pomocy koleżeńskiej 

 

 

- organizowanie „Dnia Ukrainy” w celu 

bliższego poznania kultury koleżanek i 

kolegów z Ukrainy 

 

wrzesień 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

cały rok 

szkolny 

 

cały rok 

szkolny 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

wychowawcy 

 

 

 

wychowawcy 

 

 

wychowawcy 

 

 

wychowawcy 

 

 

wychowawcy 

pedagog, pedagog 

specjalny, 

psycholog 

 

2. Adaptacja uczniów klas 

pierwszych w nowym 

środowisku szkolnym 

 

  zapoznanie uczniów z infrastrukturą            

szkoły 

 zapoznanie uczniów z pedagogami                

 

wrzesień 

 

wrzesień 

 

wychowawcy 

 

pedagodzy 
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 i psychologiem szkolnym (zapewnienie       

o możliwości uzyskania pomocy w szkole) 

 

 zorganizowanie spotkania plenerowego  

   dla klas pierwszych: rajdu i ogniska  

 

 

 organizowanie apeli, uroczystości  

i imprez szkolnych 

 

 

 

wrzesień 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

psycholog 

 

 

dyrektor 

wychowawcy 

nauczyciele 

 

dyrektor 

wychowawcy 

nauczyciele 

 

 3. Opieka nad uczniem ze 

specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi 

- wszystkie zajęcia przedmiotowe i lekcje 

wychowawcze 

cały rok 

szkolny 

nauczyciele 

wychowawcy 

pedagog specjalny 

 4. Opieka nad uczniem 

i rodzicami pochodzącymi 

z Ukrainy 

- informowanie uczniów i ich rodziców, 

jakiego wsparcia może udzielić szkoła oraz do 

jakich osób, instytucji, urzędów mogą się 

zwrócić o pomoc 

cały rok wychowawcy 

pedagog specjalny 

psycholog 

Poszerzenie wiedzy  

na temat przemocy  

i agresji oraz 

konsekwencji z nią 

związanych 

 

1. Zapoznanie uczniów, 

rodziców i pracowników 

szkoły z rodzajami, 

przyczynami i skutkami 

zachowań agresywnych,  

a także ze sposobami 

 

 zajęcia warsztatowe z wykorzystaniem 

metod aktywizujących na godzinach 

wychowawczych i lekcjach wychowania  

do życia w rodzinie 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

 

 

pedagodzy  

wychowawcy 

nauczyciele 

wychowania  

do życia  

w rodzinie  
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przeciwdziałania agresji  

oraz instytucjami 

udzielającymi pomocy 

ofiarom i sprawcom przemocy 

 

  

 

 

 spotkania z pracownikami poradni 

psychologiczno – pedagogicznej, 

funkcjonariuszami Policji, Straży Miejskiej, 

kuratorami sądowymi  

na temat zagrożeń wynikających  

ze stosowania przemocy oraz 

odpowiedzialności karnej  

 

 

cały rok 

szkolny 

 

dyrektor 

pedagodzy 

 

 

 

 

 

  

2. Ograniczanie zachowań 

agresywnych w szkole  

 

 udział młodzieży w programach 

profilaktycznych i profilaktyczno-  

– terapeutycznych oraz kampaniach 

społecznych przeznaczonych  

dla młodzieży  a także w spektaklach 

profilaktycznych na terenie szkoły 

 

 udział młodzieży w konkursach 

 

 

 

 trening kontroli złości - zajęcia warsztatowe 

w małych grupach 

 

 udział młodzieży w zajęciach 

pozalekcyjnych 

 

 stałe zwracanie uwagi na kulturę słowa  

w czasie lekcji i podczas przerw 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

w miarę 

potrzeb 

 

cały rok 

szkolny 

 

cały rok 

szkolny 

 

dyrektor 

pedagodzy 

 

 

 

 

 

pedagodzy 

wychowawcy 

nauczyciele 

 

psycholog 

pedagodzy 

 

nauczyciele 

 

 

cała społeczność 

szkoły 
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3. Udzielanie wsparcia rodzicom 

i nauczycielom  

w ich pracy wychowawczej 

 

 

 spotkanie z rodzicami: zapoznanie  

ze Szkolnym Kodeksem Dobrego 

Zachowania oraz przekazanie informacji na 

temat specjalistycznej pomocy  

dla uczniów przejawiających zachowania 

agresywne  

 

 pedagogizacja rodziców w zakresie wiedzy 

na temat przemocy i agresji  

wśród młodzieży oraz sposobów  

im przeciwdziałania: spotkania  

z pedagogami, psychologami, 

funkcjonariuszami Policji i Straży Miejskiej 

oraz kuratorami sądowymi 

 

 

 włączanie rodziców do działań na rzecz 

bezpieczeństwa w szkole np. udział  

w uroczystościach  szkolnych  

i wycieczkach 

 

 indywidualne rozmowy z rodzicami  

 

 

 motywowanie rodziców do udziału  

w „Szkole dla Rodziców” w Poradni 

Psychologiczno – Pedagogicznej  

w Stargardzie lub w Miejskim Ośrodku 

wrzesień 

 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

 

dyrektor 

wychowawcy 

pedagodzy 

 

 

 

 

dyrektor 

pedagodzy 

 

 

 

 

 

 

 

dyrektor 

wychowawcy 

 

 

 

wychowawcy 

pedagodzy 

 

wychowawcy 

pedagodzy 
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Pomocy Społecznej w Stargardzie 

 

 udział w szkoleniach Rady Pedagogicznej 

na temat przemocy i agresji występującej 

wśród młodzieży szkolnej, sposobów 

radzenia sobie z agresją własną  

i wychowanków oraz na temat instytucji 

udzielających pomocy w zakresie terapii 

 

 współpraca z Policją, Strażą Miejską, 

kuratorami sądowymi, pedagogami  

i psychologami z poradni psychologiczno- 

– pedagogicznych 

 

 reagowanie na każdy przejaw agresji 

 i odwoływanie się do opracowanego             

Szkolnego Kodeksu Dobrego Zachowania 

 

 spotkania nauczycieli w ramach Zespołu 

Wychowawczego w celu wymiany 

doświadczeń dotyczących zachowań 

agresywnych wśród uczniów  

 

 bieżące wzbogacanie bazy materiałowej 

(literatura, film) z zakresu fachowej wiedzy 

dydaktyczno – wychowawczej  

 

 

w miarę 

potrzeb 

 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

dyrektor 

 

 

 

 

 

 

dyrektor 

pedagodzy 

psycholog 

 

 

cała społeczność 

szkolna 

 

 

dyrektor 

pedagodzy 

 

 

 

dyrektor 
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Kształtowanie  postaw 

prospołecznych , 

obywatelskich                 

i patriotycznych, 

wychowanie do wartości, 

respektowanie norm 

społecznych 

 

 

 

 

 

 

 

1. Uwrażliwianie młodzieży  

na cierpienie i konieczność 

niesienia wszelkiej możliwej 

pomocy osobom 

potrzebującym  

 

 

 

 

 

 zajęcia warsztatowe na godzinach 

wychowawczych i lekcjach wychowania  

do życia w rodzinie na temat empatii 

 

 

 

 

 organizacja samopomocy koleżeńskiej 

 

 

 wolontariat 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

cały rok 

szkolny 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

wychowania  

do życia  

w rodzinie, 

pedagodzy 

 

wychowawcy 

 

 

opiekun 

wolontariatu 

2. Przeciwdziałanie zjawisku 

braku poszanowania  

dla czyjejś odmienności 

związanej z wyznaniem, 

poglądami, stylem życia itp.  

 zajęcia warsztatowe na godzinach 

wychowawczych i lekcjach wychowania 

do życia w rodzinie na temat przyczyn, 

przejawów i konsekwencji braku tolerancji 

cały rok 

szkolny 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

wychowania  

do życia   

w rodzinie 

pedagodzy 

 

3. Doskonalenie umiejętności 

komunikacji i współpracy  

z innymi osobami 

 

 zajęcia warsztatowe na godzinach 

wychowawczych i lekcjach wychowania  

do życia w rodzinie na temat rodzajów 

komunikacji, barier komunikacyjnych,  

aktywnego słuchania i stosowania 

komunikatu „ja” 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

wychowania  

do życia  

w rodzinie 
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 elementy treningu umiejętności 

prospołecznych – ćwiczenia  

na wszystkich zajęciach 

 

 organizacja imprez, wycieczek, festynów i 

zabaw na terenie szkoły 

 

 

 

 promocja szkoły 

cały rok 

szkolny 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

II półrocze 

wychowawcy 

nauczyciele 

pedagodzy 

 

dyrektor 

pedagodzy 

wychowawcy 

nauczyciele  

 

dyrektor 

 

4. Rozwijanie wśród uczniów 

zachowań asertywnych 

 

 

 

 

 

 

 zajęcia warsztatowe na godzinach 

wychowawczych i lekcjach wychowania 

do życia w rodzinie na temat „Jak być 

asertywnym?” 

 

 

 

 trening asertywności – zajęcia warsztatowe 

w małych grupach 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

wychowania  

do życia   

w rodzinie 

pedagodzy 

 

pedagodzy 

nauczyciele 

 

 

 

5. Doskonalenie umiejętności 

rozwiązywania konfliktów 

 

 

 

 

 zajęcia warsztatowe na godzinach 

wychowawczych i lekcjach wychowania 

do życia w rodzinie na temat sposobów 

rozwiązywania konfliktów, 

 warsztaty, pogadanki nt. mediacji 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

wychowania  

do życia   

w rodzinie 

pedagodzy 
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6. Kształtowanie postaw 

patriotycznych 

 

 udział w apelach i imprezach 

poświęconych rocznicom i świętom 

państwowym  

 przygotowywanie gazetek, 

upamiętniających ważne wydarzenia i 

postaci historyczne 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

pedagodzy 

psycholog  

dyrektor 

 

 

 

7. Kształtowanie postawy 

poszanowania 

obowiązujących norm 

prawnych 

-  spotkania z przedstawicielami KPP, 

- wskazywanie prawnych konsekwencji 

podejmowanych decyzji  

cały rok 

szkolny 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

pedagodzy 

psycholog  

dyrektor 

 

 8. Kształtowanie kompetencji 

ekonomicznych, rozbudzanie 

aktywności ekonomicznej, 

kształtowanie aktywnej 

postawy wobec przyszłej 

pracy zawodowej oraz 

wymagań rynku pracy.  

-  zajęcia z zakresu doradztwa 

zawodowego, 

-  spotkania z przedstawicielami uczelni 

wyższych 

 

cały rok 

szkolny 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

pedagodzy 

psycholog  

dyrektor 

doradcy zawodowi 
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 9. Kształtowanie postawy 

szacunku dla środowiska przy 

równoczesnej świadomości 

zachodzących zmian 

klimatycznych 

- udział w imprezach związanych z 

ochroną środowiska oraz zmianami 

klimatycznymi 

- wdrażanie do selektywnej zbiórki 

odpadów 

- propagowanie działań związanych z 

recyklingiem i upcyklingiem 

cały rok 

szkolny 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

pedagodzy 

psycholog  

dyrektor 

 

 

Kształtowanie 

pozytywnego obrazu 

samego siebie 

 

1. Podwyższanie samooceny  

i wzmacnianie poczucia 

własnej wartości 

 

 zajęcia warsztatowe na godzinach 

wychowawczych i lekcjach wychowania  

do życia w rodzinie na temat: „Jaki jestem – 

moje mocne i słabe strony” 

 

 

 

 udział młodzieży w zajęciach 

pozalekcyjnych, konkursach i zawodach 

 

 

 

 nagradzanie uczniów za osiągnięcia  

i umiejętności  

 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

wychowawcy 

nauczyciele  

wychowania  

do życia   

w rodzinie 

pedagodzy 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

pedagodzy  

dyrektor 

 

cała społeczność 

szkolna  



18 
 

 

2. Dbanie o rozwój intelektualny 

uczniów  

 

 uwzględnienie potrzeb i możliwości 

rozwojowych uczniów w planowaniu 

pracy nauczyciela 

  realizacja nowej podstawy programowej 

(kształtowanie u dzieci i młodzieży 

kompetencji kluczowych) 

 

 organizacja olimpiad i konkursów 

przedmiotowych 

 

 

 motywowanie uczniów  

do systematycznej nauki i pracy 

szczególnie w zakresie przedmiotów  

sprawiających trudności (matematyka) 

 

 organizacja zajęć pozalekcyjnych  

i fakultetów, rozwijanie zainteresowań 

matematycznych i przyrodniczych 

 

 prowadzenie zajęć metodami 

aktywizującymi, stosowanie narzędzi         

i zasobów cyfrowych oraz metod 

kształcenia na odległość 

 

 zajęcia biblioteczne 

 

cały rok 

szkolny 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

dyrektor 

nauczyciele 

 

dyrektor 

wychowawcy 

nauczyciele 

 

wszyscy 

nauczyciele 

 

 

dyrektor 

nauczyciele 

 

 

 

dyrektor 

 

 

 

 

wszyscy 

nauczyciele 

 

 

nauczyciele 

bibliotekarze 
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 3. Rozwijanie 

samodzielności, 

innowacyjności                 

i kreatywności uczniów 

 

 

- prowadzenie zajęć przedmiotowych z 

wykorzystaniem nowoczesnych metod 

- zajęcia dodatkowe dla uczniów 

zdolnych 

cały rok 

szkolny 

wszyscy 

nauczyciele 

 4. Rozwijanie kompetencji 

cyfrowych uczniów, w 

tym bezpieczne i celowe 

wykorzystanie technologii 

informacyjno- 

komunikacyjnych 

 

- korzystanie z technologii informacyjno- 

komunikacyjnych w czasie lekcji 

przedmiotowych 

- szkolenie nauczycieli w tym zakresie 

cały rok 

szkolny 

dyrekcja,  

wszyscy 

nauczyciele 

 5. Wdrażanie zmian w 

kształceniu zawodowym 

- nauczyciele przedmiotów zawodowych, 

kierownik praktyk 

cały rok 

szkolny 

dyrekcja, 

nauczyciele 

zawodu, doradca 

zawodowy 

 
 

6. Poprawa frekwencji uczniów 

jako przejaw ich 

odpowiedzialności za własne 

postępowanie 

 

 

 systematyczne monitorowanie obecności 

uczniów na zajęciach 

 

 

 pogadanki na godzinach wychowawczych i 

rozmowy indywidualne motywujące 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

wychowawcy 

wicedyrektor 

pedagodzy 

 

wychowawcy 

pedagodzy 
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uczniów  

do systematycznego uczęszczania  

do szkoły 

 

 konsekwentne stosowanie procedur 

postępowania dotyczących nieobecności 

nieusprawiedliwionych 

 

 uatrakcyjnianie zajęć szkolnych 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

 

 

 

nauczyciele 

 

Kształtowanie postaw 

prozdrowotnych 

 

 

 

 

1. Zwiększenie umiejętności 

radzenia sobie ze stresem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 zajęcia warsztatowe na godzinach 

wychowawczych i lekcjach wychowania  

do życia w rodzinie na temat sposobów 

radzenia sobie ze stresem  

 

 

  „Stres pod kontrolą” – zajęcia warsztatowe 

dla uczniów klas maturalnych na godzinach 

wychowawczych 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

wychowawcy 

nauczyciele  

wychowania  

do życia   

w rodzinie 

 

wychowawcy 

 

 Powinni oni także wspomagać nauczycieli 

w rozpoznania problemów w sferze 

emocjonalnej, społecznej, fizycznej 

konkretnych uczniów oraz zespołów 

klasowych. 
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2. Profilaktyka zdrowia 

psychicznego 

- pogadanki, filmy, rozmowy na temat 

zaburzeń psychicznych szczególnie często 

występujących u młodzieży (depresja, 

nerwica, zaburzenia odżywiania) 

- gazetki tematyczne 

 

cały rok 

szkolny 

psycholog 

pedagodzy 

pielęgniarka  

wychowawcy 

specjaliści                          

z zewnątrz 

 

 

3. Utrwalanie nawyków dbania  

o higienę ciała, odzieży, 

obuwia i otoczenia. 

 

 

 

 przypominanie o przestrzeganiu zasad 

higieny w czasie wszystkich zajęć  

i przerw 

 

 pogadanki na godzinach wychowawczych i 

lekcjach wychowania do życia  

w rodzinie na temat znaczenia higieny 

osobistej i otoczenia dla zdrowia człowieka 

 

 

 

 

 gazetki tematyczne 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

cała społeczność 

szkolna  

 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

wychowania  

do życia  

w rodzinie 

pielęgniarki 

szkolne 

 

pielęgniarki 

medycyny szkolnej 
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4. Wdrażanie zasad 

prawidłowego żywienia  

i kulturalnego spożywania 

posiłków 

 

 

 pogadanki na godzinach wychowawczych 

i lekcjach wychowania do życia  

w rodzinie na temat zasad prawidłowego 

żywienia i kulturalnego spożywania 

posiłków 

 

 

 

 zajęcia warsztatowe dla klas C, K, Tż i Tżp  

z zaproszonymi dietetykami  

 

 gazetki tematyczne 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

 

 

 

II półrocze 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

wychowania  

do życia  

w rodzinie 

i przedmiotów 

zawodowych  

pedagodzy 

 

 

 

pielęgniarki 

medycyny szkolnej 

 

5. Rozwijanie aktywności       

fizycznej uczniów 

 

 

 organizowanie imprez sportowych, rajdów 

i wycieczek 

 

 

 organizowanie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

dyrektor  

wychowawcy 

nauczyciele  

 

dyrektor, 

nauczyciele 

wychowania 

fizycznego 

 

 

 

 

 

 

6. Propagowanie zdrowego stylu 

życia wolnego  

od uzależnień 

 

 pogadanki na godzinach wychowawczych i 

lekcjach wychowania do życia w rodzinie 

na temat negatywnego wpływu środków 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

wychowania  
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 psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, 

dopalacze, nikotyna, leki) oraz hazardu na 

zdrowie fizyczne i psychiczne oraz 

społeczne funkcjonowanie człowieka 

 

 zajęcia warsztatowe na temat sztuki 

odmawiania i przeciwstawiania się presji 

grup rówieśniczych 

 

 organizowanie wycieczek, rajdów, 

wyjazdów do kina i teatru jako przykład 

właściwych form spędzania wolnego czasu 

 

 udział w programach edukacyjno-

profilaktycznych (np. Program Ars – czyli 

jak dbać o miłość? – program wdrażany 

przez sanepid) 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

do życia  

w rodzinie 

 

 

 

wychowawcy 

pedagodzy 

psycholog 

 

nauczyciele 

 

 

 

pedagodzy 

psycholog 

wychowawcy 

 

7. Doskonalenie u uczniów 

umiejętności właściwego 

korzystania z mediów 

i technologii cyfrowych 

 

 pogadanki na godzinach wychowawczych  

i lekcjach wychowania do życia w rodzinie 

na temat zagrożeń wynikających z 

nieodpowiedniego korzystania z mediów 

(pornografia, uzależnienie od Internetu, 

gier i urządzeń komunikacyjnych) 

 

 organizowanie spotkań  

z funkcjonariuszami Policji na temat 

cyberprzemocy 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

wychowania  

do życia  

w rodzinie 

 

 

pedagodzy 
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 8. Promowanie, zapobieganie i 

kształtowanie umiejętności 

przestrzegania procedur 

związanych z 

bezpieczeństwem w szkole 

w czasie epidemii w 

związku z COVID-19 

 

- zapoznanie uczniów z procedurami 

- lekcje wychowawcze 

 

spotkania z pielęgniarką oraz specjalistami 

cały rok 

szkolny 

dyrektor  

wychowawcy 

nauczyciele 

 

pedagodzy 

specjaliści 

 

Doskonalenie 

współpracy  

z rodzicami 

 

1. Informowanie rodziców  

o postępach edukacyjnych, 

frekwencji  i zachowaniu ich 

dzieci 

 

 

 

 różnorodne formy kontaktów  

z rodzicami: zebrania z rodzicami, 

spotkania indywidualne, rozmowy 

telefoniczne, informacje pisemne, ankiety, 

listy gratulacyjne, podziękowania 

 

cały rok 

szkolny 

 

dyrektor 

wychowawcy 

pedagodzy 

psycholog 

 

 

2. Współtworzenie dokumentów 

regulujących życie szkoły 

 

 

 zapoznanie rodziców z koncepcją planu 

pracy szkoły, Programu Wychowawczo- 

 Profilaktycznego i innymi dokumentami 

 

wrzesień 

 

 

dyrektor 

 

3. Włączanie rodziców  

w organizowanie imprez  

i uroczystości szkolnych 

 

 

 angażowanie rodziców do realizacji 

kalendarza imprez 

 

cały rok 

szkolny 

 

dyrektor 

wychowawcy 

4. Włączenie rodziców będących 

obywatelami Ukrainy w życie 

szkoły 

- organizacja spotkań rodziców i uczniów   
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4. Pedagogizacja rodziców 

 

 

 udział rodziców w szkoleniach 

przeprowadzanych przez nauczycieli 

(szkolenia kaskadowe) 

 

 

 udział rodziców w prelekcjach  

i pogadankach 

 

 

 

 rozmowy indywidualne z psychologiem, 

pedagogami szkolnymi 

 

 przesyłanie rodzicom przez e-dziennik 

ważnych informacji dotyczących rozwoju 

młodzieży oraz zagrożeń: cyberprzemocy, 

zaburzeń nastroju, zaburzeń odżywiania 

itp. 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

w miarę 

potrzeb 

 

cały rok 

szkolny 

 

dyrektor 

pedagog 

wychowawcy 

 

 

dyrektor 

pedagog 

psycholog 

wychowawcy 

 

psycholog 

pedagodzy 

 

psycholog 

pedagodzy 

 

5. Współpraca z rodzicami  

na rzecz rozwoju dzieci 

 

 

 poznawanie sytuacji rodzinnych uczniów 

poprzez ankiety adaptacyjne i rozmowy 

indywidualne 

 

 

 informowanie rodziców o możliwościach 

uzyskania pomocy w różnych instytucjach 

wspierających rodzinę 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

dyrektor 

pedagodzy 

psycholog 

wychowawcy 

 

dyrektor 

pedagodzy 

psycholog 

wychowawcy 
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Współpraca  

ze środowiskiem 

lokalnym 

 

1. Promowanie wartości edukacji 

w społeczności lokalnej 

 

 organizowanie Dni Otwartych Szkoły 

 

 organizacja praktyk zawodowych  

w lokalnych zakładach pracy 

 

 

 organizowanie wycieczek dydaktycznych 

 

II półrocze 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

dyrektor 

 

kierownik 

kształcenia 

praktycznego 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

 

  

2. Współpraca z instytucjami  

i organizacjami działającymi 

w środowisku lokalnym  

 

 systematyczny kontakt z instytucjami  

w zakresie działań prozdrowotnych, 

społecznych i socjalnych 

 

 udział w różnych przedsięwzięciach 

organizowanych przez te instytucje 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

dyrektor 

pedagodzy 

 

 

dyrektor 

 

  

3. Wzmacnianie poczucia 

związku ze środowiskiem 

lokalnym 

 

 wspólne upamiętnianie ważnych rocznic 

narodowych 

 

 udział w obchodach Dnia Sąsiada 

 

 udział w akcji „Sprzątanie Świata” 

 

 

listopad 

maj 

 

wrzesień 

 

wrzesień 

 

wicedyrektor 

 

 

dyrektor 

 

dyrektor 

 

Doradztwo zawodowe 

 

1. Pomoc w planowaniu dalszego 

kształcenia i kariery zawodowej 

 

 zajęcia na godzinach wychowawczych  

na temat rozpoznawania predyspozycji 

zawodowych 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

wychowawcy 
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 spotkania z doradcą zawodowym 

przygotowujące do świadomego 

planowania kariery 

 

 indywidualne porady dla uczniów  

i rodziców 

 

 gromadzenie i udostępnianie informacji  

o możliwościach dalszego kształcenia  

i rynku pracy 

 

 

II półrocze 

 

 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

dyrektor 

 

 

 

 

pedagodzy 

psycholog 

wychowawcy 

dyrektor 

pedagodzy 

  

2. Motywowanie uczniów  

do rozwoju zainteresowań  

i do udziału w zajęciach 

pozalekcyjnych 

 

 organizowanie zajęć pozalekcyjnych 

 

 

  pogadanki na godzinach wychowawczych 

na temat znaczenia pasji w życiu 

człowieka 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

 

cały rok 

szkolny 

 

dyrektor 

nauczyciele 

 

 

wychowawcy 

  

3. Współpraca z uczelniami, 

szkołami, urzędami i 

instytucjami wspierającymi 

system doradztwa 

4.  

 

 organizowanie spotkań  

z przedstawicielami uczelni, szkół  

i powiatowych urzędów pracy 

 

II półrocze 

 

dyrektor 

 

Program Wychowawczo – Profilaktyczny opracowały: Barbara Bytniewska-Judasz, Małgorzata Ignasiak, Urszula Kuśmierek, Anna Traczykowska 

Uaktualniły na rok szkolny 2022/2023: Anna Traczykowska, Marzenna Sztuba
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XII Załączniki 

  

1. Propozycje tematów na godzinę do dyspozycji wychowawcy.  

2. Wykaz literatury pomocniczej.  

 

Propozycje tematów lekcji wychowawczych dla klas I 

  

Wrzesień  

1. Czynniki warunkujące bezpieczeństwo w szkole, procedury zachowania w sytuacji 

nadzwyczajnej oraz obowiązki wynikające z poszanowania drugiego człowieka.  

2. Organizacja życia i pracy w naszej szkole, prawa ucznia, prawa człowieka.  

3. Dzień Chłopaka/Style uczenia się – test z interpretacją. 

 

Październik  

4. Poznajmy się bliżej- co nas łączy – prezentacja zainteresowań, form spędzania czasu wolnego, 

zdolności i uzdolnień itp. lekcja integracyjna. 

5. Rola współpracy i pomocy grupy w osiąganiu celów indywidualnych i grupowych./Kształcenie 

umiejętności dawania siebie innym. Wolontariat.  

6. Cyberbulling, Cyberprzemoc – czy odpowiedzialnie korzystam z nowych mediów? 

7. Higiena i techniki pracy umysłowej.  

8. Jak rozwiązywać konflikty?  

 

Listopad  

9. Rocznica odzyskania Niepodległości.  

10. Dopalacze i narkomania – zagrożenia naszej osobowości. 

11. Umiejętności życiowe nastolatków (podejmowanie decyzji, rozwiązywanie problemów, 

samokontrola itp.). 

12. Techniki koncentracji i zapamiętywania.  

 

Grudzień  

13. Mikołajki/wigilia klasowa. 

14. Czy radzę sobie ze stresem? Testy wraz z interpretacją. 

15. Żyć bez papierosa – nikotynizm i jego konsekwencje.  

 

Styczeń  

16. Moje sukcesy i niepowodzenia szkolne – autoanaliza uczniów. Podsumowanie wyników 

edukacyjnych z I semestru szkolnego.  

17. Komu pochwała a kto mógłby się jeszcze postarać – oceny zachowania.  

18. Poszanowanie własności – problem kradzieży i wandalizmu.  

19. Oczekuj wszystkiego, co najlepsze – czyli o mocy pozytywnego nastawienia i myślenia.  

 

Luty  

20. Jak Cię widzą tak Cię piszą – higiena osobista, estetyczny wygląd.  

21. Skutki uzależnień – alkohol.  

22. Dbam o relacje w grupie (ćwiczenia integracyjne)  
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Marzec  

23. Mowa ciała czyli komunikacja pozawerbalna.  

24. Dzień Kobiet. „O kobiecie słów kilka…”. 

25. Asertywność – pożądana umiejętność.  

26. Jak zdrowo się odżywiać? 

 

Kwiecień  

28. Problemy okresu dojrzewania.  

29. Bulimia i anoreksja – zaburzenia odżywiania.  

30. Ściąganie, podpowiadanie, wagary a solidarność i uczciwość wobec siebie i innych.  

31. Czym jest przyjaźń?  

 

Maj  

32. Święto Narodowe 3 Maja, Dzień Flagi Rzeczpospolitej Polskiej.  

33. Rozpoznawanie zagrożeń cywilizacyjnych (uzależnienia, sekty, subkultury, choroby)               

i manipulacji polityczno-gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad więzi 

rodzinnych, brak ideałów, nachalna reklama itp.).  

34. Lekcja z cyklu " POLECAM" – ostatnio przeczytaną książkę, obejrzany film, program TV, 

koncert itp.  

35. Moje umiejętności moją szansą.  

 

Czerwiec  

36. Podsumowanie wyników klasyfikacji. Moje sukcesy i niepowodzenia w klasie pierwszej.  

37. Bezpieczne wakacje – nasze plany.  

38. Luźne rozmowy o życiu.  

 

Propozycje tematów lekcji wychowawczych dla klas II  

 

Wrzesień  

1. Czynniki warunkujące bezpieczeństwo w szkole i internacie, procedury zachowania w sytuacji 

nadzwyczajnej oraz obowiązki wynikające z poszanowania drugiego człowieka.  

2. Sposoby radzenie sobie w trudnych sytuacjach.  

3. Jak umiejętnie przyjmować krytykę – asertywne sposoby radzenia sobie.  

4. Jesteśmy grupą – pomagamy sobie, współpracujemy.  

 

Październik  

5. Co warto przeczytać, co warto obejrzeć.  

6. Co warto wiedzieć o stresie i jak sobie z nim radzić? 

7. Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego (10 październik) – jak dbać o siebie?  

8. Zdrowe odżywianie się to nie tylko dbałość o ciało.  

 

Listopad  

9. Rola przyjaźni i miłości w rozwoju emocjonalnym człowieka.  

10. Mechanizmy uzależnień. 

11. Prawa i obowiązki – zakres praw i obowiązków człowieka dorosłego i dziecka.  

12. Odpowiedzialność w naszym życiu (słowa, czyny, gesty itp.)  



30 
 

 

Grudzień  

13. Międzynarodowy Dzień Osób Niepełnosprawnych (3 grudzień) - uczymy się empatii.  

14. Mikołajki/wigilia klasowa  

15. Dojrzałość a dorosłość – różnice.  

 

Styczeń  

16. Moje sukcesy i niepowodzenia szkolne – autoanaliza uczniów. Podsumowanie wyników 

edukacyjnych z I semestru szkolnego.  

17. Każdy inny, wszyscy równi. Czy jestem człowiekiem tolerancyjnym?  

18. Autorytet, idol, ideał – różnice i podobieństwa.  

19. Moja aktywność w szkole – czy i jak warto zaistnieć?  

 

Luty  

20. Moje drzewo genealogiczne. „Moje pochodzenie”.  

21. Dzień Zakochanych (14 luty). Miłość i inne uczucia.  

 

Marzec  

22. Dzień Kobiet. „O kobiecie słów kilka…”. 

23. Niewłaściwe motywy podejmowania życia seksualnego.  

24. Sztuka prezentacji – przemówienia publiczne.  

25. Techniki koncentracji i zapamiętywania.  

 

Kwiecień  

26. Międzynarodowy Dzień Zdrowia (7 kwiecień). Zdrowie. Jak o nie dbać?  

27. Dzień Ziemi (22 kwiecień). Kształtujemy postawy proekologiczne  

28. O kulturze słowa: „Funkcje wulgaryzmów w społecznej komunikacji”.  

 

Maj  

29. Tradycje narodowe – nasza postawa wobec świąt państwowych.  

30. Dzień Matki (26 maj). O autorytetach.  

31. Dzień bez papierosa (31 maj). „Papieros – złodziej wolności”.  

32. Rozpoznawanie emocji i panowanie nad nimi. Odreagowanie negatywnych emocji – techniki 

relaksacji.  

 

Czerwiec  

33. Podsumowanie wyników klasyfikacji. Moje sukcesy i niepowodzenia w klasie drugiej.  

34. Bezpieczne wakacje – nasze plany.  

35. Luźne rozmowy o życiu 

 

Propozycje tematów lekcji wychowawczych dla klas III  

 

Wrzesień  

1. Czynniki warunkujące bezpieczeństwo w szkole i internacie, procedury zachowania w sytuacji 

nadzwyczajnej oraz obowiązki wynikające z poszanowania drugiego człowieka.  

2. Co znaczy być dorosłym – pełnoletniość i jej konsekwencje. Prawa człowieka.  
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3. Czy potrzebujemy autorytetów?  

4. Ty i ludzie – kształtowanie prawidłowych stosunków międzyludzkich.  

 

Październik  

5. Kształcenie i samokształcenie, ich związek ze zdolnościami, zainteresowaniami i rozwojem 

osobistym.  

6. Związki między różnego rodzaju środkami psychoaktywnymi, a wynikami w nauce, pracy, 

twórczości.  

7. Co to znaczy być dojrzałym. Dojrzałość psychiczna, fizyczna, emocjonalna i społeczna.  

8.Wpływ reklam i środków masowego przekazu na dokonywanie wyborów.  

 

Listopad  

9. Narodowe Święto Niepodległości.  

10. Czy potrafię być tolerancyjny (religia, poglądy, wygląd).  

11. Narkomania i nowe uzależnienia – konteksty i problemy.  

12. Ludzie starsi i sprawni inaczej – okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich słabości.  

 

Grudzień  

13. Zauważać emocje – ich funkcja w życiu osobistym.  

14. Mikołajki/wigilia klasowa.  

15. Umiejętność słuchania i rozmawiania czyli „jak komunikować się z innymi”.  

 

Styczeń  

16. Moje sukcesy i niepowodzenia szkolne – autoanaliza uczniów. Podsumowanie wyników 

edukacyjnych z I semestru szkolnego.  

17. Stresy, lęki, fobie – co to takiego?  

18. Pomoc – komu, kiedy i dlaczego warto?  

19. Komunikacja w sieci i jej skutki.  

 

Luty  

20. Pasja a sukces zawodowy.  

21. Dowód miłości – ryzykowne zachowania seksualne. 

 

Marzec  

22. Dzień Kobiet. „O kobiecie słów kilka…”.  

23. Zagrożenia – używki, hazard, zakupoholizm itp.  

24.Trening inteligencji – ćwiczenia poprawiające sprawność intelektualną.  

25.Moja motywacja do nauki (jak ją (o)budzić?). 

  

Kwiecień  

26. Międzynarodowy Dzień Zdrowia (7 kwiecień). Zdrowie. Jak o nie dbać?  

27. Dzień Ziemi (22 kwiecień) Kształtujemy postawy proekologiczne.  

28. Sekty – wpływ na człowieka. 

  

Maj  

29.Kreatywność – przełamanie barier w myśleniu i działaniu.  
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30. Dzień Matki (26 maj). O autorytetach.  

31. Dzień bez papierosa (31 maj). „Papieros – złodziej wolności”.  

32. Odreagowanie negatywnych emocji – techniki relaksacji. 

  

Czerwiec  

33. Podsumowanie wyników klasyfikacji. Moje sukcesy i niepowodzenia w klasie trzeciej.  

34. Bezpieczne wakacje – nasze plany.  

35. Luźne rozmowy o życiu. 

  

Propozycje tematów lekcji wychowawczych dla klas IV  

 

Wrzesień  

1. Czynniki warunkujące bezpieczeństwo w szkole i internacie, procedury zachowania w sytuacji 

nadzwyczajnej oraz obowiązki wynikające z poszanowania drugiego człowieka.  

2. Procedury i przebieg egzaminu dojrzałości i zawodowego.  

3. Kim chcę zostać – moje plany na przyszłość.  

4. Czy znam siebie? Wartości w życiu. Moje mocne strony.  

 

Październik  

5. Przemówienia publiczne – czy znam zasady?  

6. Dojrzałość emocjonalna a dorosłość. Czy pracuję nad emocjami?  

7. Mój wybór. Dbam o zdrowie – nie piję, nie palę, nie biorę. 

 

Listopad  

8. Jak radzić sobie ze stresem przedegzaminacyjnym?  

9. Nasz pierwszy bal – abc savoir vivre`u.  

10. Matura próbna już za nami – jak uniknąć błędów?  

11. Wartość małżeństwa – wybór współmałżonka, rola dialogu, wierności, zaufania.  

 

Grudzień  

12. Ostatnia wigilia klasowa.  

13. Kształcenie umiejętności dawania siebie innym. Wolontariat.  

14. Jak przygotować się do egzaminów?  

 

Styczeń  

15. Kultura zachowania w domu rodzinnym i miejscu publicznym.  

16. Młody człowiek wobec niepełnosprawności, cierpienia, choroby, starości.  

17. Pod parasolem prawa (spotkanie ze specjalistą).  

18. Komu pochwała a kto mógłby się jeszcze postarać? – oceny zachowania.  

 

Luty  

19. Jakie cechy powinien mieć dobry pracownik?  

20. Orientacja zawodowa – nasza przyszłość w naszych rękach.  

21. Moje miejsce w społeczeństwie.  

22. Moja hierarchia wartości.  
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Marzec  

23. Dylematy moralne.  

24. Bycie dojrzałym – "wolność OD" czy "wolność DO"?  

25. Własny STYL a nakazy mody.  

 

Kwiecień  

26. Dokąd zmierzamy? Rola wykształcenia w planowaniu rozwoju osobistego.  

27. Kariera czy rodzina? Kariera i rodzina.  

28. Studia jako etap rozwoju a nie ostateczny efekt.  

 

Inne propozycje:  

1. Normy społeczne w różnych krajach i społecznościach.  

2. Kształtowanie postaw społecznych.  

3. Jak rozwijać swoje pasje?  

4. Jak rozpoznawać depresję i jak sobie radzić? 

5. Zasady bezpiecznego korzystania z portali społecznościowych. 

6. Dopalacze – to nie dla mnie!  

7. Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum na dolegliwości 

życiowe.  

8. Umiejętność słuchania i rozmawiania czyli „jak komunikować się z innymi”?  

9. Jestem wierny swoim zasadom – jak powiedzieć „nie” w sytuacjach trudnych.  

10. Wpływ emocji na podejmowanie decyzji. 

11. Dlaczego mówimy inaczej niż myślimy?  

12. Cechy i umiejętności ułatwiające współżycie w grupie. 

13. „Nie” nie zawsze oznacza nieuprzejmość – czyli o asertywności słów kilka. 

14. Jak być przedsiębiorczym?  

15. Zawody przyszłości. 

 16. Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego (10 październik) – jak dbać o siebie? 

 

Propozycje książek, poradników, stron internetowych:  

 

1. Allen R., Fulton J., Poznaj swoje zdolności. Świat Książki, Warszawa 2003.  

2. Birch A., Malim T., Psychologia rozwojowa w zarysie. PWN, Warszawa 1998.  

3. Carr A., Depresja i próby samobójcze młodzieży - sposoby przeciwdziałania                       

i reagowania. GWP, Gdańsk 2004.  

4. Elliott J., Place M., Dzieci i młodzież w kłopocie. Poradnik nie tylko dla psychologów.      

WSiP, Warszawa 2000.  

5. Hamlin S., Jak mówić, żeby nas słuchali. Petit, Warszawa 2001.  

6. Heyne D.,Rollings S., Niechęć do szkoły - jak pomóc dziecku, które opuszcza lekcje            

i wagaruje. GWP, Gdańsk 2004.  

7. Karasowska A., Alkohol w życiu nastolatków. Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, 

Warszawa 2004.  

8. Kołodziejczak J., Agresja i przemoc w szkole. Sophia, Kraków 2004.  

9. Krahe B., Agresja. GWP, Gdańsk 2005.  

10. Kuncewicz D., Opolska T., Wasiak M., Sekty. Przedmiot fascynacji i zagrożeń. Centrum 

Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2000.  
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11. Maxwell R., Dzieci alkohol narkotyki – wszystko, co trzeba wiedzieć, aby zapobiec 

uzależnieniu lub pomóc, gdy do niego już doszło. GWP, Gdańsk 2002.  

12. Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii. GWP, Gdańsk 2002.  

13. Sałasiński M., Badziukiewicz B., Vademecum pedagoga szkolnego. WSiP, Warszawa 

2003.  

14. Zajączkowski K. Uzależnienia od substancji psychoaktywnych. WSiP, Warszawa 2000.  

15. C.J. Christopher, Nauczyciel-rodzic. Skuteczne porozumiewanie się. GWP, Gdańsk 2009.  

16. Rozmowy Anji Rubik o dojrzewaniu, miłości i seksie: #sexedpl. Warszawa 2018.  

17. Kalinowska D., Stres dziecka, czyli jak pomóc w trudnych sytuacjach. Świat Książki, 

Warszawa 2015.  

18. Hartley M., Dobry Stres przewodnik. Jedność, Kielce 2002.  

19. Kendall P. C. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń lękowych u młodzieży (Program 

Lęk).  

20. McKay M., Fanning P., Avigail L., Skeen M,. Relacje na huśtawce. Jak uwolnić się od 

negatywnych wzorców zachowań? GWP, Gdańsk 2019. 

21. Wawrzniak M., Hejtoholik czyli jak zaszczepić się na hejt, nie wpaść w pułapkę 

obgadywania. Helion, Gliwice 2015.  

22. Grzesiak M., Psychologia Hejtu, czyli jak radzić sobie z krytyką w życiu osobistym           

i zawodowym. Starway Institute. Warszawa 2017.                       

 

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl – informacje, dotyczące działań profilaktycznych 

związanych z ryzykiem wystąpienia zagrożeń bezpieczeństwa w szkole 

https://www.ore.edu.pl/ - materiały do pobrania 

http://www.parpa.pl/ 

www.ciazabezalkoholu.pl 

https://fdds.pl  

http://scholaris.pl/zasob/  

http://www.edukacja.edux.pl/  

https://kreatywnapedagogika.wordpress.com/ 

www.dzieckowsieci.pl - bezpieczeństwo w sieci  

www.aids.gov.pl/pkd  

www.fes.edu.pl/Fundacje edukacji społecznej  

www.MentalWay.pl  

www.psychologiahejtu.pl  

 

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) od 1991 roku dąży do tego, 

by wszystkie dzieci miały bezpieczne dzieciństwo i były traktowane z poszanowaniem ich 

godności i podmiotowości. 

 

Procedury: A. Borkowska, D. Macander, Szkolny system zapobiegania i reagowania na 

cyberprzemoc, w: Jak reagować na cyberprzemoc. Poradnik dla szkół, red. Ł. Wojtasik, FDN. 

 

 

 

 

http://www.parpa.pl/
http://www.ciazabezalkoholu.pl/
https://fdds.pl/
http://scholaris.pl/zasob/
http://www.edukacja.edux.pl/
https://kreatywnapedagogika.wordpress.com/
http://www.aids.gov.pl/pkd
http://www.mentalway.pl/

