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l. Wstep

Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupelniane przez
dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo o$wiatowe).

Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj
kazdego ucznia oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Proces wychowania jest
wzmacniany 1 uzupetlniany poprzez dziatania profilaktyczne zawarte w Szkolnym programie
wychowawczo-profilaktycznym.

Profilaktyke wychowania nalezy rozumie¢ jako interwencj¢ wzmacniajaca, korygujaca
i uzupelniajagcg. To wdrazanie do refleksji nad sytuacjami i zachowaniami. Dziatania
wychowawczo-profilaktyczne Szkoty skierowane sa do wszystkich uczniéw i dostosowane do ich
mozliwosci intelektualnych i psychofizycznych.

Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia kierunki polityki os§wiatowej panstwa
oraz stanowi punkt wyjscia dla szkolnych programéw nauczania.

1. Kierunki polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023

1. Wychowanie zmierzajace do osiggnigcia ludzkiej dojrzatos$ci poprzez ksztalttowanie postaw
ukierunkowanych na prawdg, dobro i1 pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyz;ji.



2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacj¢ i realizacje zajec
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy.

3. Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siggania
do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka tacinskiego
juz od szkoty podstawowe;.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,
w szczegbOlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli
nowych przedmiotéw wprowadzonych do podstawy programowe;.

5. Wspomaganie ksztalcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowa formula
egzaminu maturalnego od roku 2023.

6. Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspotpracy z pracodawcami — wdrazanie
Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

7. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego 1 skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych.
Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

8. Wsparcie nauczycieli 1 innych cztonkdéw spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejgtnosci
podstawowych i przekrojowych ucznidow, w szczegélnosci z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

9. Podnoszenie jakosci ksztatcenia oraz dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom
i uczniom w przedszkolach i szkotach ogolnodostepnych i integracyjnych.

I1l.  Podstawa prawna

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).;

2. Konwencja o Prawach Dziecka Dz. U. z 1991 r. Nr 120 poz. 526;

3. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1999 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. Nr 67 z pdzniejszymi
zmianami);

4. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082);

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2002 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie statutdw publicznego przedszkola 1 publicznych szkot
(Dz. U. Nr 10, poz. 96);

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 27 sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegblnych typach szkét (Dz. U. Nr 4 z 2009 r., poz.l17); ostatnia zmiana:
Rozporzadzenie MEN z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego
w poszczegolnych typach szkot ( Dz. U. 22016 r., poz. 895);

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 lipca 2002 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i1 odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach
swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego
(Dz. U. 22002 r. Nr 121, poz. 1037);

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591);



9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1249);

10. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i1 zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

11. Rozporzadzenie MEN z 3 czerwca 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych
planow nauczania dla publicznych szkot (Dz. U. z 2020 r. poz. 1008);

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz.U. z 2020 r. poz. 1449);

13. Ustawa z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.
p0z.685).

14. Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119);

15. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2020 r. poz.
2050);

16. Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz. 276);

17.Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji  nieletnich
(Dz.U. z 2022 r. poz. 1700);

18. Statut Zespotu Szkot nr 5 w Stargardzie;

19. Ocenianie Wewnatrzszkolne.

Ponadto, w roku szkolnym 2022/2023 istotne jest:
Rozporzadzenie MEIN z 11 sierpnia 2022 r. zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie
organizacji ksztatcenia, wychowania i1 opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami
Ukrainy (Dz.U. z 2022 r. poz. 1711) — zmiana w zakresie § 13.

Il. Diagnoza

Diagnozy dokonano na podstawie przeprowadzonych ankiet, rozméw indywidualnych
z nauczycielami, pedagogami, rodzicami, uczniami oraz analizy frekwencji i obserwacji uczniéw
na zajg¢ciach lekeyjnych i pozalekcyjnych, a takze analizy dokumentacji pedagogicznej, opinii
poradni  psychologiczno-pedagogicznych, orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego
i ewaluacji funkcjonowania Szkolnego Kodeksu Dobrego Zachowania.

1. Problemy wystepujace w szkole:
— zachowania agresywne wsrdd uczniow (bojki, popychanie, grozby);
— agresja stowna (uzywanie wulgaryzmow jezykowych, wyzywanie);
— nieodpowiednie zachowanie uczniéw na lekcjach;
— brak wrazliwo$ci na przejawy agresji w szkole i srodowisku pozaszkolnym;
— brak umiejetnosci reagowania na zachowania agresywne i radzenia sobie z trudnymi
emocjami;



czerpanie negatywnych wzorcéw zachowan z mediow i Srodowiska;
obnizona samokontrola;

obnizona kultura osobista uczniow;

zaniedbania w zakresie dbania o zdrowie i higien¢ osobista;
lekcewazenie obowigzkow szkolnych, wysoka absencja;

brak motywacji do nauki, trudnosci w nauce;

— zaklocenia w procesie prawidtowej komunikacji;

— eksperymentowanie ze Srodkami psychoaktywnymi.

— wykluczenie cyfrowe (brak dostepu do Internetu oraz urzadzen cyfrowych)

N

. Czynniki ryzyka:

obnizona sprawnos¢ intelektualna i fizyczna;

specyficzne trudnos$ci w procesie uczenia si¢;

brak umiejgtnosci uczenia sig;

brak umieje¢tnosci zarzadzania czasem wolnym;

niewydolno$¢ zyciowa rodzicow;

praca zarobkowa rodzicow za granicg;

przemoc i zaniedbania wychowawcze wobec mlodziezy, brak regutl;
niska samoocena mtodziezy i rodzicow;

przyzwolenie spoteczne na eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi;
przynaleznos$¢ do problemowych grup rowiesniczych;

gloryfikacja przemocy w mediach;

niepowodzenia szkolne;

uzaleznienie od urzadzen elektronicznych.

3. Czynniki chroniace:

stabilna rodzina i wigz emocjonalna z rodzicami i opiekunami prawnymi;
wspoOlpraca z rodzicami;

odrzucenie zachowan odbiegajacych od norm;

programy profilaktyczne;

integracja zespotu klasowego (wycieczki, wyjscia, wspolne prace);
organizowanie pomocy finansowej dla mtodziezy;

praktyki religijne;

zajgcia pozalekcyjne;

uznawanie autorytetow;

pomoc w planowaniu przysztosci;

rozwijanie zainteresowan.

II1. Przyjeta wizja szkoly:

zbudowanie szkoty otwartej 1 demokratycznej, w ktérej panuje partnerstwo
1 zyczliwos¢;

stworzenie warunkow, w ktorych rodzice pelnig funkcje wspierajaca i wspottworzaca
w dziataniach dydaktyczno-wychowawczych;

zapewnienie uczniom wszechstronnego rozwoju poprzez skuteczne nauczanie;



e tworzenie poczucia bezpieczenstwa, dajacego optymalne  warunki  rozwoju
intelektualnego, spotecznego 1 emocjonalnego uczniow;

e uswiadomienie uczniom potrzeby uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym;

e uswiadomienie potrzeby systematycznej pracy nad wiasnym rozwojem oraz wewngtrznej
motywacji do samodoskonalenia;

e stworzenie uczniom mozliwosci odkrywania wilasnych predyspozycji 1 talentdéw oraz
rozwijania ich przez uczestnictwo w wybranych zajeciach dodatkowych;

e uswiadomienie uczniom poczucia wlasnej wartosci, umozliwiajacego uczestnictwo
w lokalnym i europejskim rynku pracy;

e ksztatltowanie wychowankow w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie
dziedzictwa historycznego i kulturowego tak, aby mogli oni sprosta¢ wyzwaniom
wspolczesnego swiata, odnie$¢ sukcesy osobiste i zawodowe, kazdy na swojg miarg.

IV. Przyjeta sylwetka wychowanka:
e nabywa wiedze¢ i umiejetnosci niezbedne do powodzenia w dalszej edukacji;
e aktywny, sprawny, tworczy i pracowity;
e potrafigcy samodzielnie i krytycznie myslec;
e optymistycznie nastawiony do zycia i innych ludzi;
e kulturalny, kolezenski, uspoteczniony, nicagresywny;
e uczciwy, prawdomowny, szanujacy cudzg wtasnosc;
e wrazliwy na potrzeby i krzywdy innych;
e dbajacy o swoje zdrowie;
e potrafigcy rozwigzywac roznorodne problemy;
e potrafigcy wspotpracowac z innymi;
e szanujacy srodowisko przyrodnicze;
e kochajacy swoja rodzing;
e szanujacy i kochajacy swoj kraj oraz malg ojczyzne;
e myslacy kategoriami obywatela Europy i $wiata.

V. Cele programu

Celem profilaktyki szkolnej jest ochrona ucznia przed zakldceniami rozwoju, czyli przed
podejmowaniem zachowan hamujacych lub niszczacych rozwoj, okreslanych jako zachowania
ryzykowne. W procesie zapobiegania i reagowania na sytuacje zagrozenia wazne jest
wyodrgbnienie dziatan profilaktycznych i budowanie spo6jnego programu.

Cele glowne:

- wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez zaspokajanie jego
indywidualnych potrzeb, rozwijanie potencjatléw, budowanie wspierajacej relacji nauczyciel-
uczen, wskazywanie mocnych i stabych stron;

- ksztattowanie sposobu mysSlenia i postaw uznanych za pozadane poprzez kreowanie
1 wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych z punktu widzenia kultury
i relacji migdzyludzkich, ksztattowanie i wzmacnianie postaw prospotecznych;



- promowanie bezpiecznego stylu zycia poprzez podniesienie bezpieczenstwa uczniow,
wzmocnienie  pozadanych 1  powszechnie akceptowanych postaw  prozdrowotnych
1 spotecznych oraz promowanie alternatywnych wobec agresji sposobow postgpowania.

Cele szczegolowe:

Zrozumienie i przestrzeganie norm i zasad spolecznych.

Poszerzenie wiedzy na temat przemocy i agresji oraz konsekwencji z nig zwigzanych.
Opanowanie technik radzenia sobie z agresja wtasng i innych.

Poprawa zachowania uczniow w czasie lekcji.

Rozwijanie tolerancji i empatii.

Ksztattowanie pozytywnego obrazu samego siebie.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoje czyny.

Planowanie rozwoju zawodowego.

Wzrost kultury osobistej.

. Wyrobienie nawykow dbania o higiene ciata, odziezy, obuwia i otoczenia.

. Poznanie zasad prawidtowego zywienia i kulturalnego spozywania positkow.
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. Uwrazliwienie na akty przemocy w mediach i w zyciu codziennym.
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. Wyrobienie u uczniéw postaw asertywnych.
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. Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania i rozpoznawania uczu¢ wiasnych i innych oraz
rozumienia i akceptowania emocji oraz kontrolowania wiasnych reakcji emocjonalnych.

15. Integracja zespotu klasowego i poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolne;.

16. Zwigkszenie umieje¢tnosci radzenia sobie ze stresem.

17. Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji i wspolpracy z innymi osobami.

18. Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

19. Ksztattowanie umiej¢tnosci $wiadomego i bezpiecznego korzystania z nowych technologii

(cyberbezpieczenstwo).
20. Ksztaltowanie swiadomosci patriotycznej i obywatelskiej.
21. Ksztaltowanie postaw kreatywnych i samodzielnych.

V1. Adresaci i realizatorzy programu.

Programem objeci sa uczniowie Zespotu Szkét nr 5 w Stargardzie w ramach lekcji
i innych przeznaczonych na ten cel zajg¢. Jest on dostosowany do indywidualnych potrzeb
1 mozliwo$ci ucznidow. Adresatami programu sg tez rodzice, odpowiedzialni za wychowanie
swoich dzieci,

Realizatorami programu sa wychowawcy klas, nauczyciele, pedagodzy, psycholog,
pielggniarki szkolne, rodzice oraz przedstawiciele roznych instytucji wspierajacych szkote
w dziataniach profilaktycznych. Program proponuje ksztatcenie dojrzatej postawy wychowanka
wobec samego siebie i wobec otaczajacej go rzeczywistosci. Program jest otwarty i moze ulegac
modyfikacji.

VII. Formy realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki:

1. Indywidualne rozmowy z uczniem;
2. Spotkania z rodzicami — pedagogizacja rodzicow;



3. Spotkania z przedstawicielami organow odpowiedzialnych za dziatania profilaktyczne: Policja,
Straza Miejska, lekarzami, pielggniarka, pracownikami poradni psychologiczno—
pedagogicznej i innymi;

4. Godziny wychowawcze;

5. Organizacja konkursow;

6. Mini wyktady, pogadanki;

7. Spektakle profilaktyczne;

8. Zajecia warsztatowe;

9. Programy profilaktyczne;

10. Prezentacje multimedialne;

11. Gazetki tematyczne i materiaty pogladowe dla uczniéw oraz ulotki rozprowadzane wsrod

uczniow;

12. Celebrowanie waznych wydarzen (m.in. Swiatowy Dzien bez Przemocy, Swiatowy Dzien

Zdrowia Psychicznego, Swiatowy Dzien Walki z Depresja, Swiatowy Dzien Walki
z Cukrzyca, Swiatowy Dzien Autyzmu).

VIII. Ewaluacja programu

Program nie jest dokumentem zamknigtym , moze ulega¢ zmianom. Analiza skutecznosci bedzie
polega¢ na biezacym monitorowaniu oraz corocznej ewaluacji. Do ewaluacji zostang
wykorzystane: analiza zachowan ucznidw, ich reakcji, postaw, analiza umiejgtnosci
prospotecznych, analiza opinii ucznidéw, nauczycieli i rodzicow zebranych w czasie rozmow,
analiza dokumentacji wychowawczej poszczegolnych uczniow. Ewaluacje przeprowadzi
prowadzacy program zesp6t do spraw profilaktyki.



IX. Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych

: Termin Osob
Obszar Zadania Sposob realizacji L . y_
realizacji odpowiedzialne
Zrozumienie 1. Zapoznanie ze Statutem Szkoly | — przeprowadzenie w klasach rozmow, wrzesien wychowawecy klas
i przestrzeganie norm i Szkolnym Kodeksem pogadanek na temat norm spotecznych nauczyciele
i zasad spolecznych Dobrego Zachowania 1 zachowan spotecznie akceptowanych pedagodzy
— Zzapoznanie rodzicOw w czasie zebran wrzesien wychowawcy klas
z obowigzujacymi w szkole regulaminami
i procedurami odnoszacymi si¢
do zachowania ich dzieci
2. Przestrzeganie — odwotywanie si¢ do wiszacego caly rok wszyscy
i konsekwentne egzekwowanie w widocznym miejscu w szkole i salach szkolny pracownicy szkoty
Szkolnego Kodeksu Dobrego lekcyjnych Szkolnego Kodeksu Dobrego
Zachowania i wszystkich norm Zachowania
spotecznych
— przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych W miarg wychowawcy
dotyczacych kodeksu norm potrzeb pedagodzy
— uwzglednienie przestrzegania norm caty rok wszyscy
w ocenie zachowania ucznia szkolny nauczyciele
— organizowanie posiedzen Zespotu caty rok wicedyrekor
szkolny pedagodzy

Wychowawczego




— apele porzadkowe W miarg wicedyrektor
potrzeb
— prowadzenie rozmow z rodzicami caty rok wychowawcy
na temat funkcjonowania ich dzieci szkolny pedagodzy
Stwarzanie Warunk6W 1 Zintegrowanie spo%ecznos’ci — Organizowanie Zaj@é integracyjno - WI‘ZGSiCI’l WyCh0W3.W0y
do wlasciwego klasowej adaptacyjnych w klasach pierwszych: gry,
funkcjonowania uczniow zabawy integrujace zespot klasowy
w klasie
i wszkole — organizowanie uroczystosci, imprez caty rok wychowawcy
i wycieczek klasowych szkolny
— dbanie o wystroj klasy caty rok wychowawcy
szkolny
— organizowanie pomocy kolezenskiej caly rok wychowawcy
szkolny
- organizowanie ,,Dnia Ukrainy” w celu caly rok wychowawcy
blizszego poznania kultury kolezanek i szkolny pedagog, pedagog
kolegow z Ukrainy specjalny,
psycholog
2. Adaptacja uczniow klas — zapoznanie uczniow z infrastruktura wrzesien wychowawcy
pierwszych w nowym szkoty
srodowisku szkolnym —zapoznanie uczniow z pedagogami wrzesien pedagodzy




i psychologiem szkolnym (zapewnienie
o mozliwosci uzyskania pomocy w szkole)

psycholog

— zorganizowanie spotkania plenerowego wrzesien dyrektor
dla klas pierwszych: rajdu i ogniska wychowawcy
nauczyciele
— organizowanie apeli, uroczystosci caty rok dyrektor
i imprez szkolnych szkolny wychowawcy
nauczyciele
3. Opieka nad uczniem ze - wszystkie zajecia przedmiotowe i lekcje caty rok nauczyciele
specjalnymi potrzebami wychowawcze szkolny
edukacyjnymi wychowawcy
pedagog specjalny
4. Opieka nad uczniem - informowanie uczniow i ich rodzicow, caly rok wychowawcy
i rodzicami pochodzacymi | jakiego wsparcia moze udzieli¢ szkota oraz do _
z Ukrainy jakich osob, instytucji, urzedow mogg sie pedagog specjalny
zwrdci¢ o pomoc
psycholog
Poszerzenie wiedzy 1. Zapoznanie ucznidw, — zajecia warsztatowe z wykorzystaniem caly rok pedagodzy
na tem_a_t przemocy rodzicow i pracownikow metod aktywizujgcych na godzinach szkolny wychowawcy
I agresji oraz szkoty z rodzajami, wychowawczych i lekcjach wychowania nauczyciele
konsekwencji z nig przyczynami i skutkami do zycia w rodzinie wychowania
zwigzanych zachowan agresywnych, do zycia
a takze ze sposobami W rodzinie
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przeciwdziatania agresji

oraz instytucjami — spotkania z pracownikami poradni caty rok dyrektor
udzielajagcymi pomocy psychologiczno — pedagogicznej, szkolny pedagodzy
ofiarom i sprawcom przemocy funkcjonariuszami Policji, Strazy Miejskiej,
kuratorami sgdowymi
na temat zagrozen wynikajacych
ze stosowania przemocy oraz
odpowiedzialnosci karnej
2. Ograniczanie zachowan udziat mtodziezy w programach caty rok dyrektor
agresywnych w szkole profilaktycznych i profilaktyczno- szkolny pedagodzy
— terapeutycznych oraz kampaniach
spotecznych przeznaczonych
dla mlodziezy a takze w spektaklach
profilaktycznych na terenie szkoty
udzial mtodziezy w konkursach caty rok pedagodzy
szkolny wychowawcy
nauczyciele
trening kontroli zlosci - zajecia warsztatowe | W Miarg psycholog
w matych grupach potrzeb pedagodzy
udziat mtodziezy w zajeciach caly rok nauczyciele
pozalekcyjnych szkolny
state zwracanie uwagi na kulturg stowa caly rok cala spotecznosé
szkolny szkoty

w czasie lekcji i podczas przerw
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3. Udzielanie wsparcia rodzicom
i nauczycielom
w ich pracy wychowawczej

— spotkanie z rodzicami: zapoznanie
ze Szkolnym Kodeksem Dobrego
Zachowania oraz przekazanie informacji na
temat specjalistycznej pomocy
dla uczniow przejawiajacych zachowania
agresywne

— pedagogizacja rodzicow w zakresie wiedzy
na temat przemocy i agresji
wsérod mtodziezy oraz sposobow
im przeciwdziatania: spotkania
z pedagogami, psychologami,
funkcjonariuszami Policji i Strazy Miejskiej
oraz kuratorami sgdowymi

— wilaczanie rodzicow do dziatan na rzecz
bezpieczenstwa w szkole np. udziat
w uroczystosciach szkolnych
i wycieczkach

— indywidualne rozmowy z rodzicami

— motywowanie rodzicéw do udziatu
w ,,Szkole dla Rodzicow” w Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej
w Stargardzie lub w Miejskim Osrodku

wrzesien

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

dyrektor
wychowawcy
pedagodzy

dyrektor
pedagodzy

dyrektor
wychowawcy

wychowawcy
pedagodzy

wychowawcy
pedagodzy
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Pomocy Spotecznej w Stargardzie

udziat w szkoleniach Rady Pedagogicznej
na temat przemocy i agresji wystepujace;j
wsérod mtodziezy szkolnej, sposobow
radzenia sobie z agresjg wlasna

1 wychowankow oraz na temat instytucji
udzielajacych pomocy w zakresie terapii

wspotpraca z Policja, Strazg Miejska,
kuratorami sadowymi, pedagogami

i psychologami z poradni psychologiczno-
— pedagogicznych

reagowanie na kazdy przejaw agresji
i odwotywanie si¢ do opracowanego
Szkolnego Kodeksu Dobrego Zachowania

spotkania nauczycieli w ramach Zespotu
Wychowawczego w celu wymiany
doswiadczen dotyczacych zachowan
agresywnych wsrdd uczniow

— biezace wzbogacanie bazy materialowe;j

(literatura, film) z zakresu fachowej wiedzy
dydaktyczno — wychowawczej

W miare
potrzeb

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

dyrektor

dyrektor
pedagodzy
psycholog

cata spotecznosé
szkolna

dyrektor
pedagodzy

dyrektor
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Ksztaltowanie postaw
prospolecznych ,
obywatelskich

i patriotycznych,
wychowanie do wartoSci,
respektowanie norm
spolecznych

aktywnego sluchania i stosowania
komunikatu ,,ja”

. Uwrazliwianie mlodziezy — zajecia warsztatowe na godzinach caty rok wychowawcy
na cierpienie i koniecznos$¢ wychowawczych i lekcjach wychowania szkolny nauczyciele
niesienia wszelkiej mozliwej do zycia w rodzinie na temat empatii wychowania
pomocy osobom do zycia
potrzebujacym W rodzinie,

pedagodzy
— organizacja samopomocy kolezenskiej caty rok wychowawcy
szkolny
— wolontariat caty rok opiekun
szkolny wolontariatu
Przeciwdzialanie zjawisku — zajecia warsztatowe na godzinach caty rok wychowawcy
braku poszanowania wychowawczych i lekcjach wychowania szkolny _
dla czyjej$ odmiennosci do zycia w rodzinie na temat przyczyn, nauczyc'el‘?
zwigzanej z wyznaniem, przejawow i konsekwencji braku tolerancji wychowania
pogladami, stylem zycia itp. do zycia
w rodzinie
pedagodzy
Doskonalenie umiejgtnosci — zajecia warsztatowe na godzinach caty rok wychowawcy
komunikacji i wspolpracy wychowawczych i lekcjach wychowania szkolny nauczyciele
z innymi osobami do zycia w rodzinie na temat rodzajow wychowania
komunikacji, barier komunikacyjnych, do zycia
w rodzinie
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— elementy treningu umiejg¢tnosci caty rok wychowawcy
prospotecznych — ¢wiczenia szkolny nauczyciele
na wszystkich zajg¢ciach pedagodzy
organizacja imprez, wycieczek, festynow i | caty rok dyrektor

zabaw na terenie szkoty szkolny pedagodzy
wychowawcy
nauczyciele
promocja szkoly II pétrocze dyrektor
4. Rozwijanie wsrod uczniow zajecia warsztatowe na godzinach caly rok wychowawcy
zachowan asertywnych wychowawczych i lekcjach wychowania szkolny nauczyciele
do zycia w rodzinie na temat ,,Jak by¢ wychowania
asertywnym?” do zycia
w rodzinie
pedagodzy
trening asertywnosci — zajecia warsztatowe | caty rok pedagodzy
w matych grupach szkolny nauczyciele
5. Doskonalenie umiejgtnosci zajgcia warsztatowe na godzinach caty rok wychowawcy
rozwiazywania konfliktow wychowawczych i lekcjach wychowania szkolny nauczyciele
do zycia w rodzinie na temat sposobow wychowania
rozwigzywania konfliktow, do zycia
warsztaty, pogadanki nt. mediacji w rodzinie
pedagodzy
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Ksztattowanie postaw — udzial w apelach i imprezach caty rok wychowawcy
patriotycznych poswieconych rocznicom i $wietom szkolny nauczyciele
panstwowym pedagodzy
— przygotowywanie gazetek, psycholog
upamigtniajacych wazne wydarzenia i dyrektor
postaci historyczne
Ksztatltowanie postawy - spotkania z przedstawicielami KPP, caty rok wychowawcy
poszanowania szkolny
obowiazujacych norm - wskazywanie prawnych konsekwencji nauczyciele
prawnych podejmowanych decyzji
pedagodzy
psycholog
dyrektor
Ksztaltowanie kompetencji - zajecia z zakresu doradztwa caty rok wychowawcy
ekonomicznych, rozbudzanie zawodowego, szkolny _
aktywnos$ci ekonomiczne;j, nauczyciele
ksztaltowanie aktywnej - spotkania z przedstawicielami uczelni
: wyzszych pedagodzy
postawy wobec przysziej YZ8Zy
pracy zawodowej oraz psycholog
wymagan rynku pracy.
dyrektor
doradcy zawodowi
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9. Ksztaltowanie postawy - udziat w imprezach zwigzanych z caty rok wychowawcy
szacunku dla srodowiska przy ochrong srodowiska oraz zmianami szkolny
réwnoczesnej $wiadomosci klimatycznymi nauczyciele
zachodzacych zmian
klimatycznych - wdrazanie do selektywnej zbiorki pedagodzy
odpadow
psycholog
- propagowanie dziatan zwigzanych z
o . dyrektor
recyklingiem i upcyklingiem
1. Podwstzanie samooceny — Zaj@cia warsztatowe na godzinach caly rok Wychowawcy
Ksztaltowanie I wzmacnianie poczucia wychowawczych i lekcjach wychowania szkolny nauczyciele
pozytywrt'eg(? obrazu wiasnej wartosci do zycia w rodzinie na temat: ,,Jaki jestem — wychowania
samego siebie moje mocne i stabe strony” do zycia
w rodzinie
pedagodzy
— udzial mtodziezy w zajeciach caty rok wychowawcy
pozalekcyjnych, konkursach i zawodach szkolny nauczyciele
pedagodzy
dyrektor
— nagradzanie uczniow za osiggnigcia caty rok cata spotecznos¢
i umiejetnosci szkolny szkolna
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2. Dbanie o rozwdj intelektualny
uczniow

uwzglednienie potrzeb i mozliwosci
rozwojowych uczniow w planowaniu
pracy nauczyciela

realizacja nowej podstawy programowej

(ksztaltowanie u dzieci i mtodziezy
kompetencji kluczowych)

organizacja olimpiad i konkursow
przedmiotowych

motywowanie uczniow

do systematycznej nauki i pracy
szczegolnie w zakresie przedmiotow
sprawiajacych trudnosci (matematyka)

organizacja zaje¢ pozalekcyjnych
i fakultetow, rozwijanie zainteresowan
matematycznych i przyrodniczych

prowadzenie zaje¢ metodami
aktywizujacymi, stosowanie narzedzi
1 zasobow cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odleglos¢

zaj¢cia biblioteczne

caly rok
szkolny

caly rok

szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

dyrektor
nauczyciele

dyrektor
wychowawcy
nauczyciele
WSzyscy

nauczyciele

dyrektor
nauczyciele

dyrektor

WSszyscy

nauczyciele

nauczyciele
bibliotekarze
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3. Rozwijanie - prowadzenie zaje¢ przedmiotowych z | caty rok wszyscy
samodzielnosci, wykorzystaniem nowoczesnych metod | szkolny nauczyciele
innowacyjnosci
i kreatywnosci uczniow - zajecia dodatkowe dla ucznidw

zdolnych

4. Rozwijanie kompetencji - korzystanie z technologii informacyjno- | caly rok dyrekcja,
cyfrowych uczniow, w komunikacyjnych w czasie lekcji szkolny
tym bezpieczne i celowe przedmiotowych wszyscy
wykorzystanie technologii nauczyciele
informacyjno- - szkolenie nauczycieli w tym zakresie
komunikacyjnych

5. Wdrazanie zmian w - nauczyciele przedmiotow zawodowych, | caly rok dyrekcja,
ksztalceniu zawodowym kierownik praktyk szkolny nauczyciele

zawodu, doradca
zawodowy
6. Poprawa frekwencji uczniow systematyczne monitorowanie obecnosci | caly rok wychowawcy
jako przejaw ich uczniéw na zajeciach szkolny wicedyrektor
odpowiedzialno$ci za wlasne pedagodzy
postgpowanie
pogadanki na godzinach wychowawczych i | caty rok wychowawcy
rozmowy indywidualne motywujgce szkolny pedagodzy
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uczniow
do systematycznego uczeszczania

do szkotly
— konsekwentne stosowanie procedur caly rok wychowawcy
postepowania dotyczacych nieobecnosci szkolny

nieusprawiedliwionych

— uatrakcyjnianie zajeé szkolnych caly rok nauczyciele
szkolny
Ksztaltowanie postaw 1. Zwigkszenie umiej¢tnosci — zajecia warsztatowe na godzinach caty rok wychowawcy
prozdrowotnych radzenia sobie ze stresem wychowawczych i lekcjach wychowania szkolny nauczyciele
do zycia w rodzinie na temat sposobow wychowania
radzenia sobie ze stresem do zycia
w rodzinie
— ,.Stres pod kontrola” — zajecia warsztatowe | caty rok wychowawcy
dla uczniéw klas maturalnych na godzinach | Szkolny
wychowawczych

Powinni oni takze wspomaga¢ nauczycieli
W rozpoznania probleméw w sferze
emocjonalnej, spotecznej, fizycznej
konkretnych ucznidow oraz zespolow

klasowych.




2. Profilaktyka zdrowia - pogadanki, filmy, rozmowy na temat caty rok psycholog
psychicznego zaburzen psychicznych szczegdlnie czesto szkolny
wystepujacych u mlodziezy (depresja, pedagodzy
nerwica, zaburzenia odzywiania) . .
pielggniarka
- gazetki tematyczne
wychowawcy
specjalisci
Z zewnatrz
3. Utrwalanie nawykow dbania — przypominanie o przestrzeganiu zasad caty rok cata spotecznosé
o higieng ciata, odziezy, higieny w czasie wszystkich zajecé szkolny szkolna
obuwia i otoczenia. i przerw
— pogadanki na godzinach wychowawczych i | caty rok wychowawcy
lekcjach wychowania do zycia szkolny nauczyciele
w rodzinie na temat znaczenia higieny wychowania
osobistej 1 otoczenia dla zdrowia czlowieka do zycia
w rodzinie
pielegniarki
szkolne
— gazetki tematyczne caty rok pielegniarki
szkolny medycyny szkolnej
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4. Wdrazanie zasad — pogadanki na godzinach wychowawczych | caty rok wychowawcy
prawidlowego zywienia i lekcjach wychowania do Zycia szkolny nauczyciele
I kulturalnego spozywania w rodzinie na temat zasad prawidtowego wychowania
positkow zywienia i kulturalnego spozywania do zycia
positkow w rodzinie
1 przedmiotow
zawodowych
pedagodzy
zajecia warsztatowe dla klas C, K, Tz i Tzp | II potrocze
z zaproszonymi dietetykami
gazetki tematyczne caly rok pielegniarki
szkolny medycyny szkolnej
5. Rozwijanie aktywnoéci organizowanie imprez sportowych, rajd(’)w caly rok dyrektor
fizycznej uczniow i wycieczek szkolny wychowawcy
nauczyciele
organizowanie pozalekcyjnych zajeé caty rok dyrektor,
sportowych szkolny nauczyciele
wychowania
fizycznego
6. Propagowanie zdrowego stylu pogadanki na godzinach wychowawczych i | caty rok wychowawcy
zycia wolnego lekcjach wychowania do zycia w rodzinie | szkolny nauczyciele
od uzaleznien na temat negatywnego wplywu srodkow wychowania
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psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, do zycia
dopalacze, nikotyna, leki) oraz hazardu na w rodzinie
zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
spoteczne funkcjonowanie cztowieka
zajecia warsztatowe na temat sztuki caly rok wychowawcy
odmawiania i przeciwstawiania sie presji | Szkolny pedagodzy
grup rowiesniczych psycholog
organizowanie wycieczek, rajdow, caty rok nauczyciele
wyjazdow do kina i teatru jako przyktad szkolny
wiasciwych form spedzania wolnego czasu
udziat w programach edukacyjno- caty rok pedagodzy
profilaktycznych (np. Program Ars —czyli | Szkolny psycholog
jak dba¢ o mitos¢? — program wdrazany wychowawcy
przez sanepid)
Doskonalenie u uczniow pogadanki na godzinach wychowawczych caty rok wychowawcy
umiejetnosci wlasciwego i lekcjach wychowania do zycia w rodzinie | szkolny nauczyciele
korzystania z mediow na temat zagrozen wynikajacych z wychowania
i technologii cyfrowych nieodpowiedniego korzystania z mediow do zycia
(pornografia, uzaleznienie od Internetu, w rodzinie
gier 1 urzadzen komunikacyjnych)
organizowanie spotkan caly rok pedagodzy
z funkcjonariuszami Policji na temat szkolny

cyberprzemocy
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8. Promowanie, zapobieganie i | - zapoznanie uczniow z procedurami caty rok dyrektor
ksztattowanie umiejgtnosci _ szkolny
przestrzegania procedur - lekcje wychowawcze wychowawey
zwiazanych z nauczyciele
bezpieczenstwem w szkole
ie epidemii edagodz
w (fzaSIE epidemil w spotkania z pielegniarka oraz specjalistami P g . y
zwigzku z COVID-19 specjalisci
. . Informowanie rodzicow — roznorodne forrny kontaktow caly rok dyrektor
Doskonalenie o postepach edukacyjnych, z rodzicami: zebrania z rodzicami, szkolny wychowawcy
WSP()l[_)racy frekwencji i zachowaniu ich spotkania indywidualne, rozmowy pedagodzy
z rodzicami dzieci telefoniczne, informacije pisemne, ankiety, psycholog
listy gratulacyjne, podzigkowania
. Wspoéttworzenie dokumentdw | — zapoznanie rodzicéw z koncepcja planu wrzesien dyrektor
regulujgcych zycie szkoty pracy szkoty, Programu Wychowawczo-
— Profilaktycznego i innymi dokumentami
. Wiaczanie rodzicow — angazowanie rodzicow do realizacji caly rok dyrektor
W organizowanie imprez kalendarza imprez szkolny wychowawcy

1 uroczystosci szkolnych

. Wlaczenie rodzicow bedacych
obywatelami Ukrainy w zycie
szkoty

- organizacja spotkan rodzicéw 1 ucznidw
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4. Pedagogizacja rodzicow udziat rodzicéw w szkoleniach caly rok dyrektor
przeprowadzanych przez nauczycieli szkolny pedagog
(szkolenia kaskadowe) wychowawcy
udziat rodzicow w prelekcjach caty rok dyrektor
i pogadankach szkolny pedagog
psycholog
wychowawcy
rozmowy indywidualne z psychologiem, W miarg psycholog
pedagogami szkolnymi potrzeb pedagodzy
przesytanie rodzicom przez e-dziennik caly rok psycholog
waznych informacji dotyczacych rozwoju szkolny pedagodzy
mtodziezy oraz zagrozen: cyberprzemocy,
zaburzen nastroju, zaburzefn odzywiania
itp.
5. Wspolpraca z rodzicami poznawanie sytuacji rodzinnych uczniow caty rok dyrektor
na rzecz rozwoju dzieci poprzez ankiety adaptacyjne i rozmowy szkolny pedagodzy
indywidualne psycholog
wychowawcy
informowanie rodzicow o mozliwosciach | caly rok dyrektor
uzyskania pomocy w réznych instytucjach | szkolny pedagodzy
wspierajacych rodzine psycholog
wychowawcy

25




Wspélpraca 1. Promowanie warto$ci edukacji organizowanie Dni Otwartych Szkoty II potrocze dyrektor
ze Srodowiskiem w spotecznosci lokalne;j
lokalnym organizacja praktyk zawodowych caly rok kierownik
w lokalnych zaktadach pracy szkolny ksztatcenia
praktycznego
organizowanie wycieczek dydaktycznych | caly rok wychowawcy
szkolny nauczyciele
2. Wspolpraca z instytucjami systematyczny kontakt z instytucjami caty rok dyrektor
1 organizacjami dzialajacymi w zakresie dzialan prozdrowotnych, szkolny pedagodzy
w srodowisku lokalnym spotecznych i socjalnych
udziat w roznych przedsigwzigciach caty rok dyrektor
organizowanych przez te instytucje szkolny
3. Wzmacnianie poczucia wspolne upamietnianie waznych rocznic listopad wicedyrektor
zwigzku ze $rodowiskiem narodowych maj
lokalnym
udziat w obchodach Dnia Sasiada wrzesien dyrektor
udzial w akcji ,,Sprzatanie Swiata” wrzesiefl dyrektor
Doradztwo zawodowe 1. Pomoc w planowaniu dalszego zajecia na godzinach wychowawczych caty rok wychowawcy
ksztatcenia i kariery zawodowej na temat rozpoznawania predyspozycji szkolny

zawodowych
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spotkania z doradca zawodowym
przygotowujace do §wiadomego
planowania kariery

indywidualne porady dla uczniow

II potrocze

dyrektor

szkotami, urzedami i
instytucjami wspierajacymi
system doradztwa

4.

z przedstawicielami uczelni, szkot
1 powiatowych urzgdoéw pracy

i rodzicoOw caty rok pedagodzy
szkolny psycholog
gromadzenie i udostgpnianie informacji wychowawcy
o mozliwos$ciach dalszego ksztatcenia caty rok dyrektor
i rynku pracy SZkOIny pedagOdzy
2. Motywowanie uczniow organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych caty rok dyrektor
do rozwoju zainteresowan szkolny nauczyciele
I do udzialu w zajeciach
pozalekcyjnych pogadanki na godzinach wychowawczych
na temat znaczenia pasji w zyciu caty rok wychowawcy
cztowieka szkolny
3. Wspbtpraca z uczelniami, organizowanie spotkan 1T pétrocze dyrektor

Program Wychowawczo — Profilaktyczny opracowaty: Barbara Bytniewska-Judasz, Matgorzata Ignasiak, Urszula Kusmierek, Anna Traczykowska

Uaktualnity na rok szkolny 2022/2023: Anna Traczykowska, Marzenna Sztuba
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X1l Zalaczniki

1. Propozycje tematow na godzine do dyspozycji wychowawcy.
2. Wykaz literatury pomocniczej.

Propozycje tematow lekcji wychowawczych dla klas 1

Wrzesien

1. Czynniki warunkujace bezpieczenstwo w szkole, procedury zachowania w sytuacji
nadzwyczajnej oraz obowigzki wynikajace z poszanowania drugiego cztowieka.

2. Organizacja zycia i pracy w naszej szkole, prawa ucznia, prawa cztowieka.

3. Dzien Chtopaka/Style uczenia si¢ — test z interpretacja.

Pazdziernik

4. Poznajmy si¢ blizej- co nas tgczy — prezentacja zainteresowan, form spedzania czasu wolnego,
zdolnosci 1 uzdolnien itp. lekcja integracyjna.

5. Rola wspoélpracy i pomocy grupy w osigganiu celow indywidualnych i grupowych./Ksztalcenie
umiejetnosci dawania siebie innym. Wolontariat.

6. Cyberbulling, Cyberprzemoc — czy odpowiedzialnie korzystam z nowych mediow?

7. Higiena i techniki pracy umystowej.

8. Jak rozwigzywac konflikty?

Listopad

9. Rocznica odzyskania Niepodlegtosci.

10. Dopalacze i narkomania — zagrozenia naszej osobowosci.

11. Umiejetnosci zyciowe nastolatkow (podejmowanie decyzji, rozwigzywanie problemow,
samokontrola itp.).

12. Techniki koncentracji i zapamigtywania.

Grudzien

13. Mikotajki/wigilia klasowa.

14. Czy radzg sobie ze stresem? Testy wraz z interpretacja.
15. Zy¢ bez papierosa — nikotynizm i jego konsekwencje.

Styczen

16. Moje sukcesy i niepowodzenia szkolne — autoanaliza uczniow. Podsumowanie wynikow
edukacyjnych z | semestru szkolnego.

17. Komu pochwata a kto moglby si¢ jeszcze postara¢ — oceny zachowania.

18. Poszanowanie wiasnosci — problem kradziezy 1 wandalizmu.

19. Oczekuj wszystkiego, co najlepsze — czyli o mocy pozytywnego nastawienia i myslenia.

Luty

20. Jak Cie widzg tak Cig¢ piszg — higiena osobista, estetyczny wyglad.
21. Skutki uzaleznien — alkohol.

22. Dbam o relacje w grupie (¢wiczenia integracyjne)
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Marzec

23. Mowa ciata czyli komunikacja pozawerbalna.
24. Dzien Kobiet. ,,O kobiecie stow kilka...”.

25. Asertywnos$¢ — pozadana umiejgtnose.

26. Jak zdrowo si¢ odzywiac?

Kwiecien

28. Problemy okresu dojrzewania.

29. Bulimia i anoreksja — zaburzenia odzywiania.

30. Scigganie, podpowiadanie, wagary a solidarno$é i uczciwos¢ wobec siebie i innych.
31. Czym jest przyjazn?

Maj

32. Swieto Narodowe 3 Maja, Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej.

33. Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby)
i manipulacji polityczno-gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wigzi
rodzinnych, brak idealow, nachalna reklama itp.).

34. Lekcja z cyklu " POLECAM" — ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program TV,
koncert itp.

35. Moje umiejetnosci moja szansg.

Czerwiec

36. Podsumowanie wynikow klasyfikacji. Moje sukcesy i niepowodzenia w klasie pierwszej.
37. Bezpieczne wakacje — nasze plany.

38. Luzne rozmowy o zyciu®©.

Propozycje tematéow lekcji wychowawczych dla klas 11

Wrzesien

1. Czynniki warunkujace bezpieczenstwo w szkole i internacie, procedury zachowania w sytuacji
nadzwyczajnej oraz obowiagzki wynikajace z poszanowania drugiego czlowieka.

2. Sposoby radzenie sobie w trudnych sytuacjach.

3. Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

4. JesteSmy grupa — pomagamy sobie, wspoOtpracujemy.

Pazdziernik

5. Co warto przeczytac, co warto obejrzec.

6. Co warto wiedziec€ o stresie i jak sobie z nim radzi¢?

7. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego (10 pazdziernik) — jak dba¢ o siebie?
8. Zdrowe odzywianie si¢ to nie tylko dbatos¢ o ciato.

Listopad

9. Rola przyjazni 1 mitosci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

10. Mechanizmy uzaleznien.

11. Prawa 1 obowigzki — zakres praw 1 obowigzkéw cztowieka dorostego 1 dziecka.
12. Odpowiedzialno$¢ w naszym zyciu (stowa, czyny, gesty itp.)
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Grudzien

13. Migdzynarodowy Dzien Osob Niepetnosprawnych (3 grudzien) - uczymy si¢ empatii.
14. Mikotajki/wigilia klasowa

15. Dojrzatos¢ a dorosto$¢ — roznice.

Styczen

16. Moje sukcesy i niepowodzenia szkolne — autoanaliza uczniow. Podsumowanie wynikow
edukacyjnych z | semestru szkolnego.

17. Kazdy inny, wszyscy rowni. Czy jestem cztowiekiem tolerancyjnym?

18. Autorytet, idol, ideat — r6znice i podobienstwa.

19. Moja aktywnos$¢ w szkole — czy i jak warto zaistnie¢?

Luty
20. Moje drzewo genealogiczne. ,,Moje pochodzenie”.
21. Dzien Zakochanych (14 luty). Mito$¢ i inne uczucia.

Marzec

22. Dzien Kobiet. ,,O kobiecie stoéw kilka...”.

23. Niewlasciwe motywy podejmowania zycia seksualnego.
24. Sztuka prezentacji — przeméwienia publiczne.

25. Techniki koncentracji i zapamigtywania.

Kwiecien

26. Migdzynarodowy Dzien Zdrowia (7 kwiecien). Zdrowie. Jak o nie dbac?
27. Dzien Ziemi (22 kwiecien). Ksztattujemy postawy proekologiczne

28. O kulturze stowa: ,,Funkcje wulgaryzmoéw w spotecznej komunikacji”.

Maj

29. Tradycje narodowe — nasza postawa wobec $§wigt panstwowych.

30. Dzien Matki (26 maj). O autorytetach.

31. Dzien bez papierosa (31 maj). ,,Papieros — ztodziej wolnosci”.

32. Rozpoznawanie emocji i panowanie nad nimi. Odreagowanie negatywnych emocji — techniki
relaksacji.

Czerwiec

33. Podsumowanie wynikow klasyfikacji. Moje sukcesy i niepowodzenia w Klasie drugiej.
34. Bezpieczne wakacje — nasze plany.

35. Luzne rozmowy o zyciu©

Propozycje tematéw lekcji wychowawczych dla klas 111

Wrzesien

1. Czynniki warunkujace bezpieczenstwo w szkole i internacie, procedury zachowania w sytuacji
nadzwyczajnej oraz obowigzki wynikajace z poszanowania drugiego czlowieka.

2. Co znaczy by¢ dorostym — pelnoletnio$¢ i jej konsekwencje. Prawa cztowieka.
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3. Czy potrzebujemy autorytetow?
4. Ty i ludzie — ksztattowanie prawidtowych stosunkow miedzyludzkich.

Pazdziernik

5. Ksztalcenie 1 samoksztatcenie, ich zwigzek ze zdolno$ciami, zainteresowaniami i rozwojem
osobistym.

6. Zwiazki miedzy réznego rodzaju $rodkami psychoaktywnymi, a wynikami w nauce, pracy,
tworczosci.

7. Co to znaczy by¢ dojrzatym. Dojrzato$¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spoteczna.
8.Wpltyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow.

Listopad

9. Narodowe Swicto Niepodleglosci.

10. Czy potrafi¢ by¢ tolerancyjny (religia, poglady, wyglad).

11. Narkomania i nowe uzaleznienia — konteksty i problemy.

12. Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich stabosci.

Grudzien

13. Zauwazac¢ emocje — ich funkcja w zyciu osobistym.

14. Mikotajki/wigilia klasowa.

15. Umiejetnos¢ stuchania i rozmawiania czyli ,,jak komunikowac si¢ z innymi”.

Styczen

16. Moje sukcesy i niepowodzenia szkolne — autoanaliza uczniow. Podsumowanie wynikow
edukacyjnych z | semestru szkolnego.

17. Stresy, leki, fobie — co to takiego?

18. Pomoc — komu, kiedy i dlaczego warto?

19. Komunikacja w sieci i jej skutki.

Luty
20. Pasja a sukces zawodowy.
21. Dowod mitosci — ryzykowne zachowania seksualne.

Marzec

22. Dzien Kobiet. ,,O kobiecie stow kilka...”.

23. Zagrozenia — uzywki, hazard, zakupoholizm itp.

24.Trening inteligencji — ¢wiczenia poprawiajace sprawnos¢ intelektualna.
25.Moja motywacja do nauki (jak ja (o)budzi¢?).

Kwiecien

26. Migdzynarodowy Dzien Zdrowia (7 kwiecien). Zdrowie. Jak o nie dba¢?
27. Dzien Ziemi (22 kwiecien) Ksztattujemy postawy proekologiczne.

28. Sekty — wptyw na cztowieka.

Maj
29.Kreatywnos$¢ — przelamanie barier w mysleniu i dziataniu.
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30. Dzien Matki (26 maj). O autorytetach.
31. Dzien bez papierosa (31 maj). ,,Papieros — ztodziej wolnosci”.
32. Odreagowanie negatywnych emocji — techniki relaksacji.

Czerwiec

33. Podsumowanie wynikéw klasyfikacji. Moje sukcesy i niepowodzenia w klasie trzecie;j.
34. Bezpieczne wakacje — nasze plany.

35. Luzne rozmowy o zyciu®©.

Propozycje tematow lekeji wychowawczych dla klas 1V

Wrzesien

1. Czynniki warunkujgce bezpieczenstwo w szkole i internacie, procedury zachowania w sytuacji
nadzwyczajnej oraz obowigzki wynikajace z poszanowania drugiego czlowieka.

2. Procedury i przebieg egzaminu dojrzatosci i zawodowego.

3. Kim chce zosta¢ — moje plany na przysztosc.

4. Czy znam siebie? Wartosci w zyciu. Moje mocne strony.

Pazdziernik

5. Przemowienia publiczne — czy znam zasady?

6. Dojrzatos¢ emocjonalna a dorostos¢. Czy pracuje nad emocjami?
7. M6j wybor. Dbam o zdrowie — nie pijg, nie palg, nie biore.

Listopad

8. Jak radzi¢ sobie ze stresem przedegzaminacyjnym?

9. Nasz pierwszy bal — abc savoir vivreu.

10. Matura probna juz za nami — jak unikna¢ bledow?

11. Warto$¢ matzenstwa — wybor wspotmatzonka, rola dialogu, wiernosci, zaufania.

Grudzien

12. Ostatnia wigilia klasowa.

13. Ksztatcenie umiejetnosci dawania siebie innym. Wolontariat.
14. Jak przygotowac si¢ do egzaminow?

Styczen

15. Kultura zachowania w domu rodzinnym i miejscu publicznym.

16. Mtody cztowiek wobec niepelnosprawnosci, cierpienia, choroby, starosci.
17. Pod parasolem prawa (spotkanie ze specjalistg).

18. Komu pochwata a kto moglby sie¢ jeszcze postarac? — oceny zachowania.

Luty

19. Jakie cechy powinien mie¢ dobry pracownik?

20. Orientacja zawodowa — nasza przyszto§¢ w naszych rekach.
21. Moje miejsce w spoleczenstwie.

22. Moja hierarchia wartosci.
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Marzec

23. Dylematy moralne.

24. Bycie dojrzatym — "wolno$¢ OD" czy "wolnos¢ DO"?
25. Whasny STYL a nakazy mody.

Kwiecien

26. Dokad zmierzamy? Rola wyksztalcenia w planowaniu rozwoju osobistego.
27. Kariera czy rodzina? Kariera i rodzina.
28. Studia jako etap rozwoju a nie ostateczny efekt.

Inne propozycje:

1. Normy spoteczne w réznych krajach i spotecznosciach.
2. Ksztattowanie postaw spotecznych.

3. Jak rozwija¢ swoje pasje?

4. Jak rozpoznawac depresje i jak sobie radzi¢?

5. Zasady bezpiecznego korzystania z portali spoteczno$ciowych.

6. Dopalacze — to nie dla mnie!

7. Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje psychoaktywne to nie panaceum na dolegliwosci
Zyciowe.

8. Umiejetnos¢ stuchania i rozmawiania czyli ,,jak komunikowa¢ si¢ z innymi”?
9. Jestem wierny swoim zasadom — jak powiedzie¢ ,,nie” w sytuacjach trudnych.
10. Wplyw emocji na podejmowanie decyzji.

11. Dlaczego mowimy inaczej niz myslimy?

12. Cechy 1 umiejetno$ci utatwiajgce wspotzycie w grupie.
13.,,Nie” nie zawsze oznacza nieuprzejmos¢ — czyli o asertywnosci stow kilka.
14. Jak by¢ przedsigbiorczym?

15. Zawody przysztosci.

16. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego (10 pazdziernik) — jak dbaé o siebie?

Propozycje ksiazek, poradnikéw, stron internetowych:

1.
2.
3.

10.

Allen R., Fulton J., Poznaj swoje zdolnosci. Swiat Ksigzki, Warszawa 2003.

Birch A., Malim T., Psychologia rozwojowa w zarysie. PWN, Warszawa 1998.

Carr A., Depresja i proby samobojcze miodziezy - sposoby przeciwdzialania
i reagowania. GWP, Gdansk 2004.

Elliott J., Place M., Dzieci i mlodziez w kiopocie. Poradnik nie tylko dla psychologow.
WSiP, Warszawa 2000.

Hamlin S., Jak mowi¢, zeby nas stuchali. Petit, Warszawa 2001.

Heyne D.,Rollings S., Niechgé do szkoly - jak pomoc dziecku, ktore opuszcza lekcje
i wagaruje. GWP, Gdansk 2004.

Karasowska A., Alkohol w zyciu nastolatkow. Wydawnictwo Edukacyjne PARPA,
Warszawa 2004.

Kotodziejczak J., Agresja i przemoc w szkole. Sophia, Krakow 2004.

Krahe B., Agresja. GWP, Gdansk 2005.

Kuncewicz D., Opolska T., Wasiak M., Sekty. Przedmiot fascynacji i zagrozen. Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2000.
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11. Maxwell R., Dzieci alkohol narkotyki — wszystko, co trzeba wiedzie¢, aby zapobiec
uzaleznieniu lub pomoc, gdy do niego juz doszto. GWP, Gdansk 2002.

12. Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii. GWP, Gdansk 2002.

13. Satasinski M., Badziukiewicz B., Vademecum pedagoga szkolnego. WSIP, Warszawa
2003.

14. Zajaczkowski K. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. WSiP, Warszawa 2000.

15. C.J. Christopher, Nauczyciel-rodzic. Skuteczne porozumiewanie sie. GWP, Gdansk 2009.

16. Rozmowy Anji Rubik o dojrzewaniu, mitosci i seksie: #sexedpl. Warszawa 2018.

17. Kalinowska D., Stres dziecka, czyli jak poméc w trudnych sytuacjach. Swiat Ksiazki,
Warszawa 2015.

18. Hartley M., Dobry Stres przewodnik. Jednos¢, Kielce 2002.

19. Kendall P. C. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen legkowych u miodziezy (Program
Lek).

20. McKay M., Fanning P., Avigail L., Skeen M,. Relacje na hustawce. Jak uwolni¢ si¢ od
negatywnych wzorcow zachowan? GWP, Gdansk 2019.

21. Wawrzniak M., Hejtoholik czyli jak zaszczepi¢ si¢ na hejt, nie wpas¢ w putapke
obgadywania. Helion, Gliwice 2015.

22. Grzesiak M., Psychologia Hejtu, czyli jak radzi¢ sobie z krytyka w zyciu 0Sobistym
i zawodowym. Starway Institute. Warszawa 2017.

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl — informacje, dotyczace dziatan profilaktycznych
zwiazanych z ryzykiem wystapienia zagrozen bezpieczenstwa w szkole
https://www.ore.edu.pl/ - materiaty do pobrania

http://www.parpa.pl/

www.ciazabezalkoholu.pl

https://fdds.pl

http://scholaris.pl/zasob/

http://www.edukacja.edux.pl/
https://kreatywnapedagogika.wordpress.com/

www.dzieckowsieci.pl - bezpieczenstwo w sieci

www.aids.gov.pl/pkd

www.fes.edu.pl/Fundacje edukacji spoteczne;j

www.MentalWay.pl

www.psychologiahejtu.pl

Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) od 1991 roku dazy do tego,
by wszystkie dzieci mialy bezpieczne dziecinstwo i byly traktowane z poszanowaniem ich

godnosci 1 podmiotowosci.

Procedury: A. Borkowska, D. Macander, Szkolny system zapobiegania i reagowania na
cyberprzemoc, w: Jak reagowac¢ na cyberprzemoc. Poradnik dla szkol, red. £. Wojtasik, FDN.
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